





ライオンズ新書 


ライオン誌日本語版出版物注文書 


♦『ライオンズカを高める』成り立ちから組織、運営まで分かる簡単ガイド 

參 『 LCIF 早分かり』世界ナンバー1 NGO の簡単ガイド . 

參ライオンズスクール初級編『ライオンズクラブ入門』 . 

♦ライオンズスクール上級編『リーダーシップを養う』 . 


駆名33 - 

クラブ名 

お名前 （クラブで注文の場合は不要） 

ご住所〒 - 

お電話番号 


0ラィォンズ新書01 ライオンズカを高める 第 1 版第 2 刷 
ライオンズクラブの歴史 
や組織からクラブ運営の 
全般までを、分かりやす 
く系統的にまとめた。 

1983年に刊行した『ラ 
イオンズスピリット』 

の後継書。 

新書判224ページ 
1部500円•送料実費 

•大口注文割引：100〜499部=1部450円/500部以上=1部400円 



® ライオンズ新書02 LCIF 早分/^り 第2版第1刷 
ライオンズクラブ国際財 
団の目的や仕組み、寄せ 
られた献金がライオンズ 
の人道奉仕にどのように 
生かされているかなど、 

LCIF の概要や意義をま 
とめた。 

新書判184ページ 
1部400円•送料実費 

•大口注文割引：100〜499部=1部350円/500部以上=1部300円 



ライオンズスクール•シリーズ 


❺初級編 •ライオンズクラブ入門 第 3 版第 6 刷 

入会したての新会員を対' 

象に、これだけは知って 
おきたいライオンズクラ 
ブの基礎知識をまとめた。 

併せて「ライオンズ用語 
集」ち収録。 

A 4 判64ぺージ 
1部400円•送料実費 



® 上級編. リーダーシップを養う 

国際協会の総合的リーダ 
シップ育成プログラムを 
基に編集。地区役員研修 
会などの副読本に、また 
クラブ会長や地区役員の 
指導力育成に最適。 

A 4 判64ぺージ 
1部400円•送料実費 


第1版第5刷 



•大口注文割引（ライオンズスクール•シリーズ ） ：100〜499部=1部350円/500部以上=1部300円 

合計で2万円以上ご注文の場合、送料無料（組み合わせは問いません)。※ただし、急ぎの場合は実費請求 
お申し込みは E メール (office@thelion.jp) またはファクス （03-6674-8781) でお願いします 
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国際会長メッセージ#「皆で100周年を祝いましょう」 

5 

The Power of Service 〜 奉仕の 力❸#視力を贈る献眼運動 

6 

SCENE • 秋田県十文字/福岡県 北九州 シニア 

10 

CLUB REPORT 

10：埼玉県本庄/12 :静岡県焼津/14 : 334D 地区第 1ば 第 1'ぐ （富山市）/15 :長 
野県認訪湖/15 :香川県高松栗林/16 :滋賀県大津びわこ比叡/16 :岐阜県高 
山/17 :新潟万代/17 :千葉県松戸南/18 :インドネシア：バンドン•セリア/ 
18： ノルウェー、スウェーデン、デンマーク、フィンランド、アイスランド 

19 

3分 間ライオンズ•アクティビティ 編 #LCIF ライオンズク ェスト ：活動 

20 

特集 籲 高齢者支援 

平成27年国勢調査で日本の高齢 化 率が26.7%に達したことが明らかになった。家 
族と離れて生活し孤独感を抱える高齢者が増加している。高齢者との交流や触 
れ合いを目的としたアクティビティをリポートすると共に、超高齢社会に求め 
られる心の支援について考える。 

28 

FWT 全日本女性フォーラム 

30 

国際理事だより#「ナッシュビル 国際理事会の報告」安井克之 

31 

LIONS NEWS CASSETTE 

31:小児がんの子どもたちを救うオーストラリアの LCIF 交付金事業/31:国際 
協会創設100周年を祝福するシカゴ国際大会/33 : Touchstone Stories 試金石 
ストーリー10波また波 

34 

TOPICS • 台風 10 号被災地支援 

36 

LCIF RLE 春国際社会に対する奉仕を全会員参加で！ 

38 

東日本 大震災復興 だより ♦宮城県石巻 

3.11 リレー連載㉓：片岡章記 

40 

獅子吼 

40：東都宏/^1:寺門實/42 :村上正郎/44 :窪田喜輝/45 :高嶋五月雄 

46 

ライオンズを探せ •奈良 

48 

表紙の背景⑩群馬県みどり市 

49 

ふるさと探訪 擊長野県小布施町 

54 

READERS ROOM 

54：読者から/読者プレゼント 

55:もう一度読みたい「あの記事」 • 「アロン号ただ今活躍中」 

56 

EDITORS ROOM 

56：ライオン誌例会のススメ/次号予告 

57：編集室.「公式版編集者会議に参加して」小柴登司 

58 

日本ライオンズクラブ分布図 



ミックス 

V - i _ r ^ 責任ある木質資源を 
使用した紙 

FSC® C0 14687 


本誌は環境に配慮し 
た FSC ® 認証紙を使 
用しています。 
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A Message From Our President 



Chancellor 
Bob Corlew 


Lions Clubs International 
President 


皆で100周年を祝いましょう 


「ぼくはぼく自身をたたえる」。偉大なる詩 
人ウォルト•ホイットマンの詩の一節です。 

2017年6月に迎える100周年を目前にして、 
ライオンズが各地で行動を起こしています。 
アメリカ •マサチューセッツ 州では地元 フッ 
ト ボールチームのニュー イングランド•ペイ 
トリオ ッツの今 シーズン最初の ゲームでスコ 
ア ボー ドに私たちの記念日を表示しました。 
テキサス州ではホテルでパーティーを開き、 
デコレーションケーキや旗、ラッパ、100個 
の風船などでにぎやかに祝いました。ペンシ 
ルべニア州では何百人もの人々に食事を提供 
し、音楽やくじ、子どもたちの ゲーム も用意 
するというすばらしいやり方で、ライオンズ 
とはどのような人々で、何をしているかを知 
ってもらいました。 

年齢というのは面白いもので、子どもの頃 
はただ誕生日が楽しみでした。大人になると 
誕生日はためらい や ブラック ユーモアが にじ 
むものになります。そして長寿を祝う頃には、 
再び心からの祝福を受けるのです。ライオン 
ズクラブも同じです。私たちは一度しかな 
い100周年を迎えようとしています。私たち 
がライオンズであること、成し遂げてきたこ 
とを市民にも知らしめ、共にネ兄福しましょう。 
私たちの存在はそれだけでは意味が無ぐ隣 
人を助けることで初めて価値が生まれます。 
ですから隣人と一緒にお祝いするのです。 

私たちの誕生日を印象付けるための簡単な 
方法を幾っか紹介します。最初の会合が開か 
れた6月7日に合わせライオンズの旗を掲げ 
る。クラブや地区で最もライオン歴の長い会 
員を表彰する。 # Lionsl 00 のハッシュタグ 
をつけて SNS にアツプするなどです。 


特別な奉仕事業も実施してください。100 
周年 ダンス•マラソン や、 バースデーケーキ 
作り、100周年の特別なごちそうの配布。地 
域で100周年を祝うフロートを走らせる、図 
書館に本を100冊寄贈する、子どもたちにラ 
イオンズ•グッズを入れたバッグを100個プレ 
ゼン トするなどがあります〇地域の リーダー 
たちを招く100周年記念昼食会を開き、100 
人の会員候補者に参加してもらいます。 
1917年や2017年を テーマに した映像を披露 
し新会員獲得につなげましょう。 

100周年を記念する特別なパーティーグッ 
ズはわざわざ作らなくても、 LCI ストアーで 
バナーやポスター、チラシなどを購入するこ 
とが出来ます。国際協会ではこの節目の時期 
に皆さんのパーティーをすてきなものにする 
ために、いろいろな用意をしています。 

私はこれまでたくさんのライオンたちに、 
熱意をもって100周年についての話をしてき 
ました。そして多くのメンバーが、7月3〜4 
日の100周年を祝うシカゴ国際大会に参加す 
ると言ってくれました。皆さんどうぞこの記 
念すべき大会に参加してください。私たちが 
たたえるのはあなた方です。ライオンをして 
ライオンズクラブたらしめているのですから。 
私は自分自身もたたえます。この特別な年を 
楽しんでください。そして皆さん自身の活動 
に感謝しましょう。 


2016-17 年度国際会長 
ボブ •コ^ー リュ^ 一 


※「国際会長メッセージ」の原文は国際協会公式サイトに掲載されています 
http://www.lionsclubs.org/EN/who-we-are/our-leaders/presidents-message.php 


LION 2016年12月号 4 


The Power of Service 〜奉仕の力 






9 視力を贈る献眼運動 


角膜障害で視力を失った 
人に光を贈る献眼。日本で 
角膜移植が始まった当初か 
ら、ライオンズクラブは先 
頭に立って献眼登録運動を 
展開し、「盲人のための騎 
士」を体現してきた。 

富士山を間近に望む静岡 
県小山町を日本一の献眼の 
町に導いたのは小山ライオ 
ンズ r だ◦結成5年目に会 
員とその家族全員で献眼登 
録をしたのを手始めに、半 
世紀にわたって町民に登録 
を呼び掛けてきた◦初めの 
ぅちは耳を貸す人は少なく、 
登録してくれてもいざとな 
ると遺族の意向で 断られる 
ことが多かった◦小山ライ 
オンズ r は粘り強く理解を 
求めると共に、献眼者の志 
に報いるよ/つ、会員全員が 
協力して常時献眼の連絡に 
備える態勢を取った。ライ 


オンたちの情熱と誠意にょ 
って、町内の献眼者率は 
25%を超え、亡くなった町 
民の4人に一人が献眼する 
までになった。 

献眼は人生最後の奉仕と 
言われる。早過ぎる最後を 
迎えた少女の献眼を経験し 
たのは、山口県•宇部新川 
ライオンズ r だ◦わずか 16 
歳1力月で急逝した上田智 
子さんの角膜提供の知らせ 
が届いたのは、ライオンズ 
の呼び掛けに応えた彼女が 
宇部まつり会場で登録手続 
きをして から9 力 月後の こ 
とだった◦その日、祭から 
戻った智子さんは父親に、 
「お父さん、今日は とても 
良いことをしてき たんょ」 
と話したといぅ◦宇部新川 
ライオンズ介ラは智子さんの 
遺徳を顕彰し、少女の崇高 
な奉仕を語り継いでいる。 
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SCENE 

秋田県•十文字ライオンズ r 

取材/井原一樹写真/関根則夫 


小安温泉の源泉を 運搬。 憩寿園の皆さんに出前足湯を実施 


10月19日、秋田県十文字町に 
ある特別養護老人ホーム憩寿園 
で足湯にっかる人たちがいた。 
十文字ライオンズ r (柴田士# 
会長/ 31 人)が毎年春と秋に実 
施している出前足湯**だ〇ク 
ラブがこのアクティビティを実 
施するようになったのは3年前 
のこと。稲川ライオンズ r が同 
様のアクティビティを実施して 
好評を得ていたため、参考にし 


たとい/つ。利用者の 笑顔を 感じ 
られ、メンバーとしても/つれし 
い 気分になる1**だ。 

だが、この出前足湯、見かけ 
よりもは るかに大変である。 ま 
ず、実施当日の朝に小安温泉の 
源泉を 軽トラックに 積んだ タン 
クいっぱいに(約 500 n ) く 
んでくる。これを一人ずつが入 
れるよう、容器に移し替えて提 
供するのだ。しかし、源泉は90 


度と非常に高温。これを温度計 
片手に 40 度前後まで温度調整す 
る必要が ある。 その後、台車を 
使って利用者の待つホールまで 
お湯入りの容器を持っていく。 
お湯がたっぷり入っているため、 
台車に積み降ろしをするだけで 
も結構な重労働だ。これを繰り 
返し、 50 人以上に提供する。 当 
然、入り終わったお湯入りの容 
器は台車に乗せ、一回一回新し 


いお湯と交換する。人それぞれ 
気持ちいいと感じる温度に差が 
あるため、水と源泉を入れたぺ 
ットボトルをそれぞれ用意し、 
好みに応じて湯温を調整する。 
常に熱いお湯の近くにいる上に、 
これだけの重労働。メンバーの 
額からは汗が滝のよぅに流れる。 
だが、利用者の笑顔を見た メン 
バーは疲れも見せず、誇らしげ 
に笑っていた。 
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SCENE 

福岡県•北九州シニアライオンズ? 5 

取材/砂山幹博写真/宮坂恵津子 


月に I 度のこの 機会、 もつとい0ぱい楽しんで 


「千円高いか八百か。にっこり 
笑って六百円。さあどぅだ」 

房の立派な黄色いバナナが掲 
げられ、威勢の良い口上が響く 
と、その勢いにつられてか、す 
ぐに「はい」と手が挙がる。ご 
存じ、北九州は門司港が発祥の 
バナナの叩き売りのーシーンだ。 

会場となった北九州市^南 
区にある守恒市民センタ1の一 
室ではこの日、月に一度の「ふ 


れあい昼食交流会」が開催され 
ていた。一人暮らしもしくは夫 
婦だけで暮らしている高齢者を 
対象に、管理栄養士が手作りの 
献立を用意し、皆で一緒に楽し 
く食べるとい/系の保® g 祉課 
が行っている催しだ。北九州シ 
ニアライオンズ r (迎数代会 
長/29人)ではクラブ結成当初 
から、食後の ひとときを 明るく 
楽しく過ごして もらえるよ/つに 


と、この交流会を盛り上げてき 
た。冒頭のバナナの叩き I 冗り実 
演販売もその一つ。クラブの活 
動に協力してくれている3人の 
バナナの叩き売り名人が、軽妙 
な語り口で叩き売りを始めると、 
会場は笑いの渦に包まれた。バ 
ナナは飛ぶように売れ、メンバ 
1が手際よく商品を受け渡して 
いた。この日の売上金約9千円 
は、全額がその場でふれあい昼 


食交流会へ寄贈された。 

にはこうした市民センタ 
1 が114力所あり、クラブで 
はそのうち^4¢南区と^ E 5 北区 
の40力所を対象に年に4回この 
活動を行っている。バナナの叩 
き売り以外にもマジシャンに協 
力頂ぃて手品を行う他、最近、 
落語の腕を上げたメンバーがい 
るので今後、こちらも披露した 
いと話している。 
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•投稿要領： 

アクティビティ、例会など、 
クラブの活動を具体的に。 
700字程度。写真を添付。 
ライオン誌ウェブマガジン 
のオンライン投稿か、 E メー 
ルまたは郵送で。送付先は 
573一下0 




靳 






朽乗ン 

•2 IS : を才 

碟顔イ 



10月23日、本庄総合公園体育 
館 シルク ド ーム で、^:の福祉 
団体による「ふれ愛祭」が開催 
され、本庄ライオンズ r (種村 
朋文会長/34人)は恒例のミニ 
SL で会場を盛り上げた0 
ふれ愛祭は、本庄^£のボラ 


ンティアや障害者の団体などが 
普段の活容を展示する他、 
作った物を即売するイベント。 
創作意欲と生きがいを高め、障 
害者の社会参加の幅を拡大する 
ことを目的に毎年開催されてい 
る。来場した子どもたちが楽し 


めるイベントをお願い出来ない 
かと実^:#*会から相談された 
ことを機に、クラブは 3 年前か 
らこの催しに参加している。 

どんなお楽しみイベントにす 
るか。メンバーからはさまざま 
なアイデアが出たが、開催時間 
が 11 時から 15 時と短いため、準 
備と撤収が簡単なものがいいだ 
ろうという結論に至った◦そこ 
で白羽の矢を立てたのが、メン 
バーが趣味で集めているミニ S 
L 。 レール幅が 5¢ン (127 
ミリ) あることから「 5 J ンゲー 
ジ」と呼ばれる乗用鉄道模型だ。 
自動車のバッテリーを® R とし 
て転用出来、レールも 30 〜 40 分 
あれば敷設可能とあって今回の 
ようなイベントには/っってつけ 
だった。ミニ SL の持ち主 S ? 松 
浦常雄に話を伺った。 

2004 年に上越新幹線の本 
庄早稲田駅が開業した時もそう 


.4 

:感墨. 

kmmm 
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でしたが、何かィベントがある 
際に、このミニ SL と共に駆け 
付けることが多い。何より子ど 
もたちは動く電車が大好きだし、 
こちらも楽しみながら出来るの 


、、、、、一 
力 V 」 

この日用意されたミニ SL は、 
黒部峡谷鉄道のトロッコ列車を 
模したもの。 よく 見るとヘッド 
マークがライオンズのマークに 


なっていて、ィベント中は「ラ 
イオンズ号」と呼ばれるとい/つ0 
会^ E でミニ SL に乗れるこ 
とは事前に告知していたが、来 
場者にその存在を気付いてもら 


ぅために、鉄道の汽笛や踏切の 
童尸を拡声器で発信。すると、 
あつと い/つ間に 乗り場前に子 ど 
もたちの行列が出来ていた。 

1回につき100円で乗車出 


来、約 20 M のレールを1®復す 
る。基本は子どもが対象だが、 
小さな子ども連れの保護者も同 
乗することが出来る。 

「ラィオンズクラブ号、出発進 
行」の掛け声と共に、 ミニ SL 
は ゆっくりと動き 出した。レ -— 
ルの継ぎ目で「ガタンゴトン」 
と音が鳴り、雰囲気は$の電 
車さながら。乗っている子ども 
たちは終始笑顔だ。周りを見渡 
すと、保護者の方はもちろんの 
こと、 ゆつくりと動くミニ SL 
を眺めるラィオンズのメンバー 
にも笑みがこぼれていた。 

なお、収益金は全て市のふれ 
愛奴栗夹1¢®会に寄付され、福 
祉活動に役立てられる。 

(取材/砂山幹博撮影/宮坂 
恵津子) 
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静岡県•焼津ライオンズ多 5 


子どもたちの考える力を養う 
親子自然観察会を実施 




L ノ 



10月2日、静岡県焼津市にあ 
る栃山川自然生態観察公園で焼 
津ラィオンズ1(鈴木哲朗会 
長/ 50 人)が主催、焼津市、焼 
津市教育未 iK が後援する親子 
の自然観疼1^^が実施された。霧 
のょぅな雨が降る天候だったが、 
約 50 組の親子が虫や小動物を捕 
まえたり、 木の実などを使って 
クラフト(手芸品)を作ったり 
と自然と触れ合った。 

クラブがこのを実施する 
のは今回で 4 回目のこと。初回 
は 10 年前、 2006 年にさかの 
ぼる。 



栃山川自然生態観察公園は市 
が管理す る 良質なビ オト ープだ。 
だが、市民の認知度が低かった。 
そこで、クラブは公園を#^活 
用すると共に、青少年育成** 
としてこの¢1#を実施す ること 
にしたのだ。 06 年、 07 年と 2 年 
続けて開催したが、秋は他にも 
** が多く、継続をいったんや 
めてしまった。だが、昨年、 

久々に**を復活。非常に反響 
が良かったため、今年も実施と 
相成った。 

今年は講師を含め、受付、交 
通整理、1 馨など運営は全てラ 
ィオンズのメ 
ンバーで行っ 
た。 クラフト 
を作るための 
材料となる木 
の実や葉、枝 
なともメンバ 
1が事前に公 
園内で拾い集 
めた。公園に 
は樹木が多く、 
葉や枝はたく 
さん落ちてい 
るが、虫食い 
などがなく奇 
麗なものはな 


かなか見つからず、材 S めは 
思いの外大変だった。だが、子 
どもたちの楽しむ顔を思い浮か 
ベながら、がんばって探した。 

また、例会では葉っぱでバッ 
夕を作る講習会を実施。メンバ 
1が教えられる体制を作った。 
このバッタ作りは親に教えるこ 
とにしている。観の後にも、 
子ともとコミュニケー シ ヨンを 
とる 機会にしてもらえれば、 と 
いぅ思いからだ。 

観察会当日、参加者は「り 
す」と「らいおん」の2班に分 
かれて行動した。「らいおん」 

が先に自然公園の中を散策、 
「りす」が クラフト 作りをし、 

1時間半ほどで交代する。公園 
内は自然のままであるため、ス 
ズメバチが巣を作るなど、危険 
な所はあらかじめメンバーがチ 
エックして おく。 だが、何でも 
禁止するとい/っわけではない。 
もちろん大きなけがなどをして 
しまわないよぅに注意を与え、 
目を配るが、子どもたちの@主 
性も育てたいと考えている。そ 
こで開会式では、保護者にその 
旨を伝えた。その結果、大人た 
ちは自由奔放に動き回る子ども 
たちに振り回されがちだったが、 
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子どもたちは けられた。 


参加者の反応は上々。「来年 
もやる のですか」 とい/^ 5? い 合 
わせ も多い とい/つ。 今後の こと 
はまだ分からないが、クラブに 


楽しく過ごし 
ていた。クラ 
フト作りも_ 

由な発想で臨 

んでおり、親 とって継続していきたい蠢の 
子で話しなが 一つとなっている。 

ら一緒に作る (取材/井原 I 樹撮影/関根 


姿も多く見受則夫) 
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第 lg 第1:グ（富山市） 

国際協会100周年記念事業として 
市民と共に富山駅周辺の景観整備 



富山市は1945年 8 月 1 日 
から2日にかけ米軍の空襲を受 
け、$地の99.5%を焼失し 
た。投下された爆弾は1万2 7 



40発。地方都^ ^ 
市への空襲 AJ して^^ 

は広島、長崎の原爆投下 
を除き、最も大きな被害が出た。 
戦後、焼け野原となった富山市 
では戦災復興土地区画整理** 
が行われ、富山駅南口を起点に 
5本の i 状道路が敷設された。 

10月8日、その：^^路の一 
つ富山駅神通町線の中央分離帯 
で、334-0地区第1$第11 
(福田義久ゾーン•チェアパー 
ソン\富山、富山みなと、富山 
雷鳥、富山南、富山東、富山平 
成、富山高志)による国際 


loo 周年記念事業が行われた。 
中央分離帯に富山県花チユーリ 
ップの球根3700株と、春か 
ら秋の長期間咲くガザニアの苗 
2400本を植え、花壇を造成。 
花植えには7クラブの会員、家 
族の他、近隣住民や幼稚園、保 
去目所の子どもたちも参1した。 

中央分離帯にはかつて柳が植 
えられていたが、既に伐採され、 
雑草が伸びるままになつていた。 
折しも富山市では、20 
1 5年3月の北陸新幹 
線開業に伴い、富山 
駅周辺の景観整備を 
計画中だつた。今回 
1 の活動はそれに合致す 
るため、！内容を市に 
提案したところ、市長が協力 
を約束。300万円の補正予算 
を組んで、土の入れ替えなどの 
事前整備を行つてくれた。 

その後、7クラブの会員たち 
はガザニアを芽分けして増殖さ 
せ、この日までに約2400本 
の苗を用意。当日は久野好輝地 
区ガバナーと末〗屋攻キヤビネッ 
卜幹事、荒尾勝彦地区 loo 周 
年記念コーディネータ1も駆け 
付け、子どもたちと並んで花を 
植えた。(取材/鈴木秀晃) 
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長野県•調訪湖ライオンズ r 

児童養護施設つつじが丘学園の 
子どもたちを招待 



香川県•高松栗林ライオンズ r 

国立台中盲•聾学校訪問で 
台湾全国獅子会と文化交流 


TAIWAN :鱗 JAPAN 

台日文化國際交流 




国際交流 


高松栗林ライオンズ r (浮田 
和也会長/66人)は、高松紫雲 
ライオンズ r (三崎省三会長/ 
67人)、台湾全国獅 J 創会会 
長協進会、台湾台中菜明獅子 
会と共に「しあわせ•ありがと 

、つ」フレンドリ^~フロ シエ クト 
の名の下に合同 アクティビティ 

として、 10月7 日から 9 日にか 
けて台湾を訪問した。 

高松市で毎年冬に開催してい 

る高松冬のまつりは、高松栗林 
ライオンズ r が主管するイベン 

卜だ。その中では、手話で「し 

あわせキラキラ」 とい/つ 歌をコ 


7 月 30日、 M 訪湖 ラィオンズ 
r (161 人)と M 訪和支部の 
面々は早朝からつつじが丘学園 
に向かった。 

つつじが丘学園は長野県岡谷 
市にある児童養護施設だ。さま 
ざまな理由で親と一緒に暮らせ 
ない2歳〜20歳の子どもたち約 
30人が暮らしている。 

勤務している10人以上の先生 
方は、一生雙叩子どもたちの面 
倒を見ている。しかし、子ども 
たちに家庭的な雰囲気を味わつ 
てもら/^ n 〗 においては¢1力して 
いると い/つ。 


今®の中村民：長は、こ 
こ数年 YCE 委員として活動し 
ていたこともあり、青少年問題 
に非常に関心を持っていた。こ 
ぅした先生方の意見を耳にした 
中村会長はクラブで何か出来な 
いかと検討。このアクティビテ 
ィを実施することになつた。 

ラィオンズクラブが1〇〇周 
年を迎えること もあり、当クラ 
ブでも_をテーマの S を実 
施しよ/っとい/っ 話になった。そ 
こで子どもたちと一緒に「スク 
スク育て、大きくなあれ、まっ 
すぐのびろ」と願いを込めた植 

1ラスするキラキラ隊がいる。 
これは、高松市の広報を通じて、 
一般公募で集めた小中学生に手 
話を教えて結成したものだ。 

10 月 7 日、このキラキラ隊の 
中から選ばれた精鋭 3 人を連れ 
て国立台_子校を訪問した。 

また、今年の 12月22 日から 25 
日にかけて開催される、第 30 回 
高松冬のまつりのために「キラ 
キラポッケ•サンタ音頭」を作 
り、自ら fci 咼松出身のシンガ 
1 ソング ライタ1 のミミカも同 
行。国立台中啓明学校(盲学 
校)を訪問し、バーカツシヨン 


樹をすることにした。植えたの 
は、どんぐりの木、ツツジ、ハ 
ナモモだ〇植樹の後は詉訪^£ 
の蓼の海®体験学へ全員 
で向かった。そこではクラフト 
作り、釣り、 アスレチック、 昼 
食の カレ^ 作り、ハィキングを 
実施。心配した天気は、暑くも 
なく寒くもなく、まさに野外活 
動日和。最後には子どもたちも 
太はしゃぎだった。帰りのバス 
での子どもの一言「来年もある 
かな？」が印象的だった。喜ん 
でもらえたよ/っで幸いだ。また 
会おぅね。 ( 会計/市村逸子) 

を使用するなとして150人の 
生徒たちと楽しく交流した。 

10 月 9 日には、台中市林佳龍 
市長他 50 数人の出席で、台湾全 
国獅 S 創会会長協進会特別例 
会を開催して頂いた。台湾全国 
獅 rWK では、台日文化国際交流 
ととらえ、主会場の台中中友デ 
パート特，設ステージを S 。 バ 
スで例会場から移動した後、ミ 
ミカは「キラキラポッケ•サン 
夕音頭」を、キラキラ隊は「し 
あわせキラキラ」を手話で、そ 
れぞれ発表した。 

(元会長/塩田博志) 
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滋賀県 • 大津びわこ比叡ライオンズ多 5 

生態系や漁獲量の回復を目指し 
セタシジミを琵琶湖に放流 



■cjcaflsjjiaa 

岐阜県•高山ライオンズ多 5 

恒例のふれあい魚釣り大会 
大物に笑顔と歓喜 



大津びわこ比叡ラィオンズ r 
(35人)は琵琶湖を取^# く e 
然^^や生物多 f について勉 
強しており、保全につながる事 
業を実施しながら啓発活動に努 
めている。8月には比叡山麓の 
坂本地区にある§谷で里山の 
清掃と整備を行い、地元の自治 
会から咸1状を & v 受した。 

そして今回は琵琶湖や瀨田川 
の？^に関する見識を深めた後、 
生態系や漁獲量の回復を目指そ 
うとセタシジミの放流を計画し 
たのである。 

琵琶湖は1960年頃から始 


好天に恵まれた9月14日、高 
山市の赤保木公園で、ふれあい 
魚釣り大会が行われた。これは 
高山市社会福祉協議会が主催す 
る行事。高山ライオンズ r (山 
本弘樹会長/ 81 人)は長年、こ 
の**を支援している。の 
福祉施設や在宅介護サービスの 
利用者約250人が魚釣りを楽 
しんだ。 

大会は1982年、車椅子を 
利用されている方たちにも釣り 
を楽しんで頂こ、つと、当クラブ 

が公園内に魚釣り場専用の舗装 

道を設置し、市が池を造成した 


まった総合開発にょって、人工 
島•湖岸堤の建設、湖底の淡渫、 
埋め立てなどの激しい開発の波 
に次々とさらされ、自然_と 
そこにすむ生き物は大きく変貌 
してきた。南湖ではヘドロが1 
W ほど堆積しており酸素が供給 
出来ない震になっている。セ 
タシジミは湖底 10 ;«下まで生息 
しているが、このょ、っな？^の 
ため、ピークであった57年には 
6千トン以上あった漁獲量が20 
15年には 36 トンにまで減少して 
いる。 

そこで当クラブは10月11日、 

のを契機にスタ1卜し、以来35 
回の歴史を刻んでいる。 

当日の池には、当クラブが寄 
贈したィワナやニジマス約40 
〇匹が放流され、釣竿を手にし 
た参加者は開会と同時に魚を 
次々と釣り上げ、魚が釣り上が 
る度に各所で歓声が沸き上がっ 
た。釣った魚は塩焼きにして参 
加者に振る舞われた。 

クラブ会員は、釣りの援助、 
切れた釣—の交換作業等で参 
加者と交流。今回は、クラブ会 
長自ら腕を振るった特製の焼き 
そばと、会員から提供があった 


勢多川漁協の協力を得て膳所城 
跡公園から約250 ; w 沖の近江 
大橋付近にてセタシジミの放流 
を行つた。漁師によるとこの場 
所は船がよく往来するため、ス 
クリユ-—で川底がかき回され、 
酸素が行き渡るとのこと。我々 
はバケツをそれぞれ抱え「どう 
か大きく育つて繁殖しますよう 
に」と願いを込めて、約20キロの 
セタシジミを節分の豆まきのよ 
うに川へ放つた。童心に返つた 
のかのようなみんなの笑顔がと 
ても印象的だつた。 

(会長/中嶋康延) 

冷やしぜんざいで参加者をもて 
なした。放流した任〗の中には釣 
り上げるのが難しい 40 £ン級の大 
物も含まれ、大会の最後には、 
大きな魚を釣り上げた参1者べ 
スト5に「大物賞」の贈呈も行 
われた。 

「見つめなおそう、奉仕の心 
を」が今^のスローガン。当 
クラブは現地区ガバナー輩出ク 
ラブでも ある。 大会後の反省会 
では、クラブの原点である奉仕 
活動を、誇りを持つてやり抜く 
ことを会員一同誓い合つた。 

S 会奉仕委員/中田啓寿) 
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新潟万代ライオンズデ 

祝10周年 

新潟万代 LC ジュニア俳句大会 


千葉県•松戸南ライオンズ多 5 


90歳のおばあちやんと 
11歳のひ孫が八イタツチ 

■敎老 の日記念 ご怊泠ボウ大会 ■ 

!•■霍'“ク m * 史 •• . * 雪確れ》農！！ sm_ を謇 わ；，，"プ v バ ■■ 




芸に馴染みのない i が多いた 
め、文芸の世界でも「塞こそ 
社会の一員」を知らしめる仕掛 
けが必要と考えた。その翌年春 
から第1回新潟ジュニア俳句大 
会が発足する ことになる。 

「継続は力なり」なのか、10年 
目の今年は過去最高の256〇 
句が寄せられた。特選句は「八 
月や広島想ぅ祖父の顔」、大会 
会長賞は「日焼けあと年中残る 
父の腕」となり、 loo 人余り 
が表彰台に上がって、地元紙や 
テレビで報道された。 

(実行委員長/長谷川則之) 


9月5日、10回目となる中学 
生を対象とした俳句大会表彰式 
が挙行された。主催は新潟万代 
ライオンズ r (室橋和雄会長/ 
86人)。これは青少年健全育成 
を目的とした！で、例年 PT 
A 連合会長に本大会会長を引き 
受けて頂き、篠田昭新潟市長も 
プレゼンタ1として参1して頂 
いている。 

クラブがこの1*#を始めたの 
は10年前。有志で句会を楽しん 
でいた時に出た話がきっかけだ。 
当時、囊朋壊やコミュニティ 
1の希薄化に起因する陰惨な事 


件などが世間をにぎわせていた。 
こ/っした 事件が起きて しま/っの 
はコミュニケーションカの問題 
なのか、そもそも家庭に会話が 
無い ことの 現れなのか。いずれ 
にせょ言葉の乱れや、違ぅ世代 
の人と 話が出来ない ことを 危惧 
する意見が出た。 

若い頃は自分の存在を小さく 
見がちである。しかし、スポー 
ツ をする^!などは努力に よつ 
て社会からスポットを浴びるこ 
とを知つている。また、不用意 
な発言が自分に跳ね返ることも 
分かるのである。その一方で文 


9月19日に国際協会創設1〇 
〇周年及び、松戸中央ライオン 
ズ々フ(柿沼由美 fWK 長/27人) 

40 周年、松戸東ライオンズ r 
(水野武明会長/33人)35周年、 
松戸南ライオンズ r (18 人)25 
周年合わせて親子三代100周 
年記念蠢の一環として、敬老 
の日記念親子三代ご招待ボウリ 
ング大会が開催された。 

このボウリング大会は、私が 
前々から常盤平ボウリング場の 
石川社長の協力を得て、敬老の 
日に65歳以上の方を対象に無料 
で開催していた。しかし、回を 


重ねるごとに応募が増加し、お 
断りするケースが増えてきてい 
た。そのことを申し訳なく思い、 
大会中止も考えていたが、東日 
本大震災が発生。親子三代のチ 
1ム戦にし、家族の絆を深める 
S として開催したところ、ち 
ょぅど良い数になり、以後、継 
続してぃる。 

ゲーム代などは常磐平ボウリ 
ング場が無償で提供してくれる 
他、複数の企業が協賛してくれ 
ている。参1賞、景品は東北被 
災3県から購入。被災地支援に 
も貢献している。今年は周年が 


重なったため、特別に3クラブ 
協賛の大会となった。今回も 28 
組84人全員がけがなく笑顔で帰 
路についたのを見てホッとした。 

特に印象に残ったのは 90 4成の 
おばあちゃんと66歳の娘、11歳 
のひ孫のチーム。おばあちゃん 
がストラィクを出すとひ孫が大 
声で「おばあちゃんすご〜い」 
と叫びながら何回もハィタッチ 
して おり、 家族の雜を強く感じ 
た。今後もこの親子三代ご招待 
ボウリング大会を通じて社会貢 
献していければと考えている。 

(会長/岩田富久司) 
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LIONS ON LOCATION 

ノルウェー、スウェーデン、デンマーク、フィンランド、 
アイスランド 

各国の協力でオーケストラ•ツアー 


LIONS ON LOCATION 

インドネシア：バンドン•セリアライオンズ§ラ 

がんの子どもたちに 
家族を含めた包括的な支援を 




スカンジナビアの1千人 
を超える学生たちが毎年、ノル 
デン•オーケストラに選ばれる 
ために努力している。この®^ 
を勝ち抜いた 90 人だけがォーケ 
ストラの一員として2週間の練 
習と、スカンジナビア半島やバ 
ルト三国での演奏ッァーに参加 
する栄誉を手に入れられるのだ。 

このオーケストラに選ばれる 
か否かは、学生たちにとって、 

その後の音楽家人生を大きく左 

右するほど重要なことだ。選ば 

れたことがキヤリアの箔になる 

のもさることながら、世界的な 


貧困層に生まれ、がんになつ 
てしまつた子どもたちはバンド 
ンにある病院で治療を受けてい 
る。その子たちにはバンドン. 
セリアラィオンズ r のメンバ 
1といぅ支援者がいるため、想 
像されるょぅなひどい生活には 
陥つていない。ラィオンズのメ 
ンバーは子どもたちの元を訪れ、 
彼らを元気付けている。また、 
周囲に住んでいる彼らの家族へ、 
食べ物や洗面道具などを届け、 
無料で使ってもらうようにして 
いる。 

クラブでは家族の被る、精神 


的なダメージを ws した上で子 
どもたちだけでなく、その家族 
にもケアをしていこうとい、务 
針をとつている。 

「支援をすることで、家族の心 
の傷に対して向き合っています。 
親切にし、癒やしを与えられる 
よ/っな行動をとつています。ま 
た、会話を通してストレスを緩 
和し、時には議論の相手になる 
ことで、患者や家族にとつて気 
持ちのはけ口となれるように努 
力を重ねています」 

と語るのはジャニ！スザン 
ティ•コサシー会長だ。会長は 

指揮者の薫陶を受けられること 
も大きい。 

この才^ケストラはノルウェ 
1、スウェ^ —デン、デンマーク、 
フィンランド、アイスランドの 
5力国のライオンズが協力し合 
い、ノルディック•カルチユラ 
ル•カウンシル基金と資金を出 
し合/っことで運営されている。 

オーケストラが集う都市は毎年 
違/っ。今年はデンマークのアル 
ボアに集った。 

オーケストラの演奏は非常に 
評価が高く、名のあるイベント 
や場所に呼ばれて演奏すること 


更に、 

「こ/つして奉仕をし、その経験 
をクラブ内で共有することで、 
私たちがいかに恵まれているか 
を感じ、その恩を恵まれていな 
い人に返しているのです」 

と、クラブ内にも良い影響が 
あることを述べていた。こ/つし 
たこともあり、昨期は 19 人のメ 
ンバーで125人の患者とその 
家族のケアを担当した。ィンド 
ネシアの西ジャワ州にあり、ス 
ンダ地方の中心地であるバンド 
ンで、ライオンズの奮闘は続い 
ている。 


がほとんどだ。ベルリンにある 
スカンジナビア半島の大 S で 
も演奏し、スウエーデン出身の 
国連事務総長であったダグ•ハ 
マーショルドの生誕 loo 周年 
記念**にも呼ばれた。 

ノルデン•才^ —ケストラの〇 
B 、 OG でされたオーケス 
トラは既に3団体がプロとして 
活動している。また、このオー 
ケストラを通じて生涯の友を得 
る参加者も多ぃ。国境を越ぇ、 
続いている壮大なプロジヱクト 
が、多くの学生たちの人生を変 
えている。 
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し CIF 


ライオンズクエスト：活動 

子どもたちを元気に育てる大きな巣 


幼稚園児から高校生までを対象に 
した青少目成プログラム、ラィオ 
ンズクエスト (LQ )。 年齢に応じ 
た三つのカリキュラムがあり、日本 
にはその中の「小学生版」と、主に 
中学生を対象とした「思春期版」の 
二つが導入され、学校や家庭、地域 
が一体となつて取り組んでいます Q 
プログラムの中核を成すのは子ど 
もの「健全な自尊心」を育成すると 
い/^#え方。「〜してはいけない」 

とい/っ禁止型の教育ではなく、「自 

分の長所に気付こ、っ」とか「もつと 

いコミュニケ ションをするため 

にはど/っしたらよいか」といつた止目 

定的なメッセージにより子どもたち 

の自尊心を育てます◦その結果、自 
らの成長を促し、他者を尊重し、喫 
煙や飲酒といつた危険を回避し、い 
じめなどの問題にも対処出来る「ラ 


ィフスキル(生きる力)」を身に付け 
ていくのです。 

それでは皆さんの地区やクラブが 
Lowf に取り組むにはど/つしたら 
よいでしよ/つか。まずは LQ につい 
て知ること。国際協会のウェブサイ 



卜 ( www . lionsclubsbrg ) では世界 
中で実践されている L Q の全体像が 
糧出来ます◦日本では青少成 
支援フォ ー ラム (JIYD) が LCI 
F から L £日及促進を委託されてい 
て、ゥェブサィト ( www . jiyd . org ) 
に LQ の説明や実践例など、多くの 
情報を掲載しています ◦ JI YD 所 
属の LQ 認定講師によるワ^—クショ 
ツプに参加することで、子どもたち 
に L Q を教える資格を得られます。 

資格を得た教師が、学校で LQ 力 
リキユラムを実施する方法はさまざ 
まです◦全学年が毎週道馨の時間 
を使って全単兀を学習する学校があ 
れば、いくつかの単兀をピックアッ 
プして実施したり、課外授業として 
尸^つ学校もあります◦中には学校以 
外の学習教室で取り入れた例もあり 
ます 


ライオンズの役割としては、地元 
の教去具女員会や学校への10紹介、 

ワークショップ開催支援、 LQ を導 
入した学校への継続支援、 LQ カリ 
キユラムにある「ポランテイア体験 
学習」への協4^寸々があります。複 
合地区や準地区で取り組む場合 、 L 
cIF 四大交付金を申請することも 
出来ます(複合ないし複数の準地区 
合同の場合は上限10万ドル、一つの地 
区で申請する場合上限2万5千ドル)。 
JI Y D 主催の説明員講習会を受講 
して説明員となり、 LQ の普及に一 
役買/吴法もあります0 
また鹿児島県と北^ではワーク 
ショップに参加した会員や先生方の 
有志が「ライフスキル研究会」を結 
成、情報交換や学習会を開催してい 
ます。個々の教師や学校といつた点 
から、面への広がりを見せています。 
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日本の総人口に占める高齢者の割合は 26 *7%に上り、超高齢者社会に向かつて突 
き進んでいる。それと同時に増加しているのが、ひとり暮らしや夫婦だけで暮らす 
高齢者単独世帯だ。地域の中で高齢者が孤立に陥るのを防ぐために、どのような支 
援が求められているのか、ライオンズクラブが取り組むアクティビティを例に見な 
がら考えてみたい。 (取材/河村智子) 



ラィオンズのメンバ ' ~とボランテ 
ィァの女性たちが作った昼食を前に、 
お年{奇りたちのにぎやかなおしゃべ 
りが始まった◦テーブルには大振り 
な飯椀に盛られた炊き込みごはんと 
_、漬け物に果物などが並んでい 
る0 

「いつものごはんは、これの半分く 
らいだな」 

「みんなで食べればおいしいから、 
食べられるんでない」 

「このがっこ(秋田方言で漬け物)、 
ビール漬け？」 

「んだ◦柔らかくておいしい」 

「、っちではごはん作らないの。だっ 
て食べる人いないでしょ。私、せや 
みこぎ(怠け者)なんだ」 

秋田県•大内ラィオンズ r (佐々 
木隆会長/15人)と由利本荘市社会 
福祉協議会大内支所(以下、市社協 
大内支所)が開催する「ひとり暮ら 
し高齢者の集い」には、女性29人、 
男性 2 人の 31 人が参加した◦市社協 
大内支所では地区内に住む65歳以上 
のひとり暮らし高齢者全員にこの集 
いの案内を送付しているが、参加す 
るのは 70 歳以上の人ばかりだ◦参加 
者は午前中の2時間で市民祭に出す 
作品を作り、その後は全員で昼食を 
楽しむ。今年は、思い思いの絵柄を 
プリントしたオリジナルせっけんを 


LION 2016年12月号 20 






















作った。 

秋田県^<部の由利郡にあった旧 
大内町は、2005年に本荘市と他 
の六つの町と合併して由利本荘市と 
なった。稲作中心ののどかな農村地 
帯で、南には出羽富士の名にふさわ 
しい美しい山容の鳥海山がそびえる。 
過疎化が進む大内地区の人口は 7 7 
30人 (2016 年 8 月 31 日 a 在) 

で、そのぅち65歳以上の高齢者は2 
868人、高齢化率(65歳以上の高 
齢者人口が総人口に占める割合)は 
37 .1%。地区内全人口の2 • 7人 
に一人が高齢者だ◦後期高齢者と呼 
ばれる75歳以上の人は16 71人、 
地区人口の21.6%を占める。 

世界-の高齢社会の現実 

日本では197〇年頃から急激な 
高齢化が進み、2000年代に入る 
とョーロ ッバ 諸国を抜いて世界一の 
高齢社会となった◦内閣府発表の 
罕成 28 年版高齢者白書』 にょれば、 
日本の高齢化率は 26 .7%(201 
5年 10 月 1 日現在)で、都道府県別 
では秋田県の32.6%(2014年 
現在)が最も高い。日本の高齢者人 
口は195〇 (昭和25)年には総人 
口の5%未満だったが、 70 年に7% 
を、94年には14%を超えて上昇を続 
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けている。推計では2060年には 
高齢化率39.9%に達し、国民の約 
2 • 5人に1人が65歳以上、4人に 
1人が75歳以上となる超高齢社会が 
到来する0 

日本の高齢者が置かれた環境に目 
を向けてみると、高齢者だけで暮ら 
す世帯の増加が著しい。高齢者のい 
る世帯は、1980年には三世代が 
同居する世帯の割合が最も高く、全 
体の半数を占めていたが、2014 
年のデータでは夫婦のみの世帯が約 
3割と！^で、単独世帯と合わせる 
と全世帯の半数を超えている。 

で暮らす高齢者にとつては、 
近隣の住民との関係が重要なものに 
なるはずだが、高齢者と地域の人た 
ちとのつながりの希薄さを浮き彫り 
にしたデータがある◦内閣府が実施 
した r 高齢者の生活と意識に関する 
国際比較調査」(平成 27 年/調査対 
象国：日本、 アメリカ、 ドイツ、ス 
ゥエ ー デン)で、近所の人との付き 
合い方について尋ねたところ、「相 
談事が有った時、相談したり、相談 
されたりする」と回答した割合は、 
4力国中日本が一番低く、 18 . 6 % 
(ドィッ 48.3%、スゥヱーデン 
31 . 2%、アメリカ 28 .3%)。ま 
た「病気の時に助け合ぅ」の回答で 
も、日本は5 • 9% (ドィッ 31. 













高齢者支援 


9%、アメリヵ27.0%、スウエ1 
デン 16 .9%)に留まった。更に、 
家族以外の人で相談し合ったり、世 
話をし合ったりする親しい友人がい 
るかを尋ねた質問では、「いずれも 
いない」との回答は日本の25.9% 
(ドィツ17.1%、アメリヵ11. 
9%、スゥエーデン8.9%)が最 

も古同かった。 

こぅした調査結果を踏まえて『高 
齢者白書』では、「高齢者が地域社 
会から孤立しないよう、社会活動の 
参加を促す取組や支援が今後よ装 
められる」とし、地域における支援 
の必要性を提起している。 



地域社会に出来る支援 

大内地区の「ひとり暮らし高齢者 
の集い」は毎年10月に開催される。 
1999年に始まったこの会はもと 
もと地元商工会が開いていたが、資、 
金不足などで4年前に大内ライオン 
ズ r が加わり、今年からライオンズ 
単独の Wf となった◦クラブでは長 
年にわたり、市社協大内支所に対し 
て車いすなどを寄贈する支援を行っ 
てきたが、これを機に会員が高齢者 
と直に触れ合、っアクティビティにし 
よぅと考えた。今年の集いでは市社 
協大内支所のスタッフがせっけん作 
りを指導し、その間、メンバーは会 
場内の各テーブルを回って声を掛け、 
歷房では女性メンバーが中心となっ 
てボランティアの女性2人の手も貸 
りながら昼食の*^を進めて いた。 

「私たちライオンズのメンバ . ~も古同 
齢になってきていますが、今日はぜ 
ひ経験豊富な皆さんのお話を聞かせ 
てください」 

佐々木会長は昼食を前にこぅあい 
さつし、一緒に テ ーブルを囲んだ。 
参加者の表情は明るいが、普段の生 
活の話になると、「一人で食べる食 
事がおいしくない」「一日誰とも口 
をき かず、しやべる相手は テレビ だ 



け」と、日常の寂しさを語る士尸も聞 
こえてきた。 

大内地区にはひとり暮らしの高齢 
者で作る愛輪会があり、市社協大内 
支所がその事務局としてグランドゴ 
ルフ大会など年に数回の催しを開い 
ている◦ただ、ひとり暮らしの人全 
員が会に入っているわけではなく、 
ラィオンズが開く集いは全員に案内 
を出して参加を呼び掛ける良い機会 
になつている とい/っ0 
「こうした 集まりに積極的に出て こ 
られる方については比較的安心なの 
ですが、地域と関わろ、つとしない方 
や、足腰が弱って外出がおっくうに 


なり、家にこもっておられる方々の 
ことが心配です」 

そう話すのは、市社協大内支所の 
木原由美子支所長だ〇そもそも大内 
地区のような農村部は、都会に比べ 
て地域住民同士のつながりが強い。 
住民が自発的に高齢者の集/2其を開 
いている町内会もあり、老人会でも 
ひとり 暮らしの高齢者宅を訪ねる 
「友愛訪問」と呼ばれる活動が行わ 
れてきた◦しかし近年はそ， っした 活 
動を好まない人も増えてきており、 
木原支所長は高齢者の引きこもりを 
心配している。 

大内地区内の高齢者 f 世帯には 
月1回は民生委員が回り、支援が必 
要な人の自宅には安心電話を設置。 
また以前は買い物や医療機関へ行く 
交通機関の不足が課題だったが、現 
在は^ M 落をコミュニティ！バス 
が回り、移動の足が無いという問題 
は概ね解決しつつある。こうした行 
政サービスの一方で、民間としてど 
のような支援が出来るのか、また地 
区の高齢者はどのような支援を求め 
ているのか、木原支所長に尋ねてみ 
た。まず挙がったのが、買い物を楽 
しむ機会を作ることだ◦高齢者は地 
区内のスーバーにはコミュニティ 
1•バスで出られるが、衣料品など 
は遠方に住む子どもに頼んで送って 
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もらったり、帰省時に買い物に連れ 
ていってもらうしかない◦特に女性 
の場合は、欲しい物を自分の目で見 
て買いたいという気持ちが強い。一 
つのアイデアとして、小吉儿店から商 
品を持って公民館に集まってもらい、 
そこで買い物を楽しんでもらえれば 
士吾ばれるはずだと一一一ーロ、っ。 

もう一つは、高齢者が自由に集え 
るサロンを作ること。 

「好きな時に来て、自由に過ごし、 
好きな時に帰れるサロンの よ/っな 場 
所が作れないかと考えています◦管 
理の方法など難しい点もありますが、 
例えば、 コミュニティ！ バスのル 
. ~卜上にある空き店舗を開放しても 
ら、っなどの4^が考えられます」 

買い物の機会にしても、サロン作 
りにしても、地域ぐるみの協力があ 
れば、実現可能なアイデアではない 
だろ、っか。 

ライオンズの高齢者支援 

全国のライオンズクラブが取り組 
んでいるひとり暮らし高齢者の支援 
には、食*141や遠足などの催しを開 
く活動の他に、社会福祉協議会など 
による戸別の弁当配達のサボートや、 
高齢者宅の除 S を手伝う活動もある。 

1991年から弁当配達の運転ボ 


ランティアに参加しているのは千葉 
県•多古ライオンズ r (矢城次男会 
長/25人)◦多古町社会福祉協議会 
は毎月 1 回、町内の 70 歳以上のひと 
り暮らし高齢者に保健推進員が作る 
弁当を届けている◦配達は保健推進 
員と運転ボランティアがチ^ —ムを組 
んで行ぅ◦出来たての弁当を温かい 
ぅちに届けるために、各チームが3 
〜4軒ずつを担当する0 

多古町社協では弁当配達のための 
訪問を、高齢者の体調や生活状況の 
把握に役立てて いる。 運転ボランテ 
ィアのメンバ ーも、 §田守の場合には 
万が一家の中で動けなくなって いる 
ことがないか、洗濯物の有無や、郵 
便物の溜まり具合などをチェックす 
る。一方、弁当を受け取る高齢者に 
とっては地域の人と言葉を交わす良 
い 機会になって おり、 訪問を楽しみ 
に待っ ている 人 もい ると い/っ。 運転 
ボランティアには ガソリン 代として 
一人500円が支給されるが、多古 
ライオンズ r ではこれを集めて社協 
に{奇付して いる。 

ライオン誌は毎年、初めに行 
、っ「クラブ•アンケート」で各クラ 
ブが内に実施するアクティビテ 
ィを調べている。高齢者支援の活動 
に多く見られるのは、特別養護老人 
ホームなどの高齢者福祉施設への訪 
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問だ◦踊りや寸劇、マジック•シヨ 
1などメンバーによるアトラクシヨ 
ンで楽しんでもら/又止画が多く、中 
には幼い子どもたちと一緒に訪問す 
るクラブもある◦岡山ひかりライオ 
ンズ r は保育園児と共に高齢者施設 
を訪問◦メンバーはバン菓子を手作 
りし、食寧をしながら交流する会を 
開いている◦また、地域性やクラブ 
の得意分野を生かした特徴ある活動 
もあり、今月号 「 SCENE 」(6 
〜71 ) で紹介した通り、秋田県 • 
十文字ライオンズ r は老人ホームに 
出前足湯をサービス。同じく秋田県 
の大曲テンダーライオンズパラは、 
介護老人保健施設のデイサービス利 
用者を対象に、理美容カット奉仕を 

行っている。 

女性クラブならではの活動に取り 
組むのは、茨城県•日立ブーケラ 
イオンズ r (大^^ irwn 長/51人) 
だ。毎年春と秋の2回、地域にある 
二つの高齢者施設を訪問して、女性 
入®^!にメイクのサービスを行って 
ぃる。 

「女性にとつてメイクは特別なもの。 

『美しくありたい』『いつまでも 
若々しくいたい』と思/つ心は、女性 
であれば年齢に関係なく持ち続けて 
いるものです」と話すのは、エス 
テ•サロンの経営者でこの活動の中 


心になつている 5?武内千江子 だ ◦老 
いと共に化粧をする機会は無くなつ 
ていく ◦メイクすることで沈みがち 
な心を励ましたいと、ボランテイ 
ア•メイクの WMf をスタートさせた。 
鏡を前にフアンデーションをつけ、 
口紅をつけると、が明るくなつ 
て笑顔になる。メイクが終わり「は 
い、奇麗になりましたね」と声を掛 
けた時、心まで元気になつたのが感 
じられるのだと言、っ。メイクの後に 
撮以於した記与真では、みんな自信 
に満ちた表情を浮かべる。肌と肌が 
直！^れ合ぅメイクを介して、互い 
の心が通い合い、元気を与えること 
につながるのだろぅ。 

2〇〇5年にこの活動を始めてか 
ら、これまでに メイクを 施した！！间齢 
者の数は300人以上になる。家族 
の希望でベッドに寝たきりの状態に 
ある高齢者に メイクを した体験は、 

??武内にとつて忘れられないものに 
なつた。 

「娘さんとお嫁さんが『最近は目を 
開けることがなくて一日ている 
ことが多い』と話していましたが、 
『ばあちやん！奇麗にメイクして 
もらつたょ！』の士尸に目を開けてく 
れ、写真が撮れたのです◦ご家族と 
一緒に感動した一瞬で、何度も何度 
も感謝の言葉を頂きました」 
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「傾聴」による心の支援 

高齢者の心に寄り添、 i 仕に取り 
組むのは、 2 015 年 3 月に結成さ 
れた北^•函館みなとライオンズ 
r (作並真一会長/ 40 人)◦介護施 
設を訪問して入居者の話を聴く、傾 
聴ボランティアの活動を行っている。 
独居高齢者の傾聴ボランティアを推 
進する 2 015 -16 iM 331- C 地区 
ガバナー方針に沿ってこのアクティ 
ビティを企画した。 

「傾聴」とは「耳を傾けて熱心に聴 
くこと」。 傾聴 ボランティアは 、孤 
独感や寂しさを抱える高齢者や災害 
被災者の話を聴くことで安心感を与 
え、心身の安定に寄与する活動だ。 

_分の話に一生叩に耳を傾けて 
もらえたら、誰でも ぅれしく 感じる 
ものだ。傾聴ボランティアは相談に 
乗ったり、アドバイスをしたりする 
わけではないが、人に話を聴いても 
らぅことだけでも、相手の気持ちは 
落ち着き、穏やかになる。 

ひと- H 1 且刖までは、買い物へ出れば 

i と世間話をし、近所のご隠居さ 

ん同士が行き来して茶飲み話を交わ 

すのが日常的な光景だった◦人と人 
との的なつながりが希薄になつ 
た現@会では、他人と気安く言葉 


を交わせる場が消えつつある。そ/っ 
した中、特に高齢者介護の分野で傾 
聴ボランティアの活動が広がりを見 
せている。 

傾聴は、一言で言えば「相手の話 
をきちんと聴く」とい/ i 純なこと 
だが、 信頼関係を損なぅ ことなく行 
、つためには、それなりのノウハウが 
必要 だ。 そのため 331- C 地区では、 
高齢者施設を運営するメンバーの協 
力で傾聴ボランティアの手引き(27 


参照)を 作成し、 地区内の クラブ 
に配布した◦佐々木忠康地区ガバナ 
1 ( 当時)の方針は、ひとり暮らし 
高齢者を対象にした支援を重視した 
ものだったが、実際に個人宅へ訪問 
するとなると、 高いハードルが立ち 
ふさがる。 そこで 函館 みなとラィオ 
ンズ r では、会員が経営する介護施 
設への訪問から始めることにした。 

介護施設に入居する高齢者の中に 
は、初めは毎週のよぅに顔を見せて 
いた家族の訪問 
が遠のき、寂し 
い每日を送る人 
もい る◦クラブ 
は女性会員中心 
のメンバー で 施 
設を訪問し、傾 
聴アクティビテ 
ィと併せて、夕 
オルや紙おむつ 
の寄贈も行って 
いる◦始めたば 
かりでもあり、 
またあまり成果 
は見えていない 
といぅが、自分 
の話したい こと 
を自由に話した 
り、悩みごとを 
聞いてもらつた 


りすることで「気持ちの整理が出来 
た」「心の安らぎを覚える時間が過 
ごせてょかった」とい、っ感想が寄せ 
られた。 

函館みなとライオンズ r は平均年 
齢 47 歳と比較的若い会員が多い。今 
年10月の訪問日は日曜日だったため' 
幼い子と もと 親子で参加した会員 も 
いた。 子どもと 折り紙をして遊んだ 
り、これまでとは違った楽しい時間 
となつて、コミュニケーションがょ 
り深まったといぅ◦現在は年2回の 
訪問だが、八 a 後は訪問回数を増やし 
て_していく計画だ。 

同じく昨1 331- C 地区ガバナ ー 
方針を受けて、ひとり暮らし高齢者 
の訪問を始めたのは、黒松内ライオ 
ンズ r (阪井大輔会長/ 57 人)だ。 
人口約 3 千人の黒松内町は「福祉の 
町」と呼ばれる。町内には高齢者施 
設や障害者施設、児童養護施設など 
九つの福祉施設があり、入所者とス 
タッ フ、その家族といつた施設の関 
係者が人口の 3 分の 1 を占める。黒 
松内ライオンズ^はこれまで高齢者 
施設を訪問するアクテイビテイを続 
けてきた◦その一方で、以前から単 
身で暮らす高齢者に対する支援が課 
題だったと、同クラブの茂尾実元地 
区ガバナーは話す。 
r 高齢化に伴って独居高齢者は著し 
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高齢者支援 


傾聴ポランティアの活動について 

(2015-1 6年度331 - C 地区作成資料から一部抜粋) 


【傾聴の意義と効果】 

• 話し手の心力癒やされ孤独感や不安が軽減し、安心感につながる。 

• 気持ちが落ち着き考えが整理され、自己解決能力が引き出される。 

【カウンセリングと傾聴ボランティアの違い】 

「カウンセリング」は専門的知識と特 SU 訓練を受けた専門職（カウ 

ンセラー、臨床心理士など）が悩みや相談事を聞き、相互が協働し 

て問題を解決すること。これに対して「傾聴ボランティア」は問題 

解決のアドバイスはしてはならない。単に相手の話を受け止めて、 

話し手が更に多くのことを話せるように聴く。 

【傾聴のための基本的な心構え】 

① 話し手の話す内容に集中して耳を傾けるという態勢を意識する。 

② 話し手の感情に関心を持って受け止めきちんと反応する。かわい 
そう、何とかしてあげたいなどの同情は自分優位の態度で不適当。 

③ 話し手の価値観や人生観を大切にしありのままを受け入れ、自 
分の考えやアドバイスは控える（受容的態度)。 

④ 悩みや不安に「誰でもそうですよ」と支持、共感することで勇気 
を与えることが出来る（共感的態度)。 

⑤ 「しかし」「でも」などと話の腰を折ったり、否定したり批判を 
しない(非辭!]的態度)。 

⑥ 話の内容は原則他人には話さない。仮に話すことが必要な場合も 
個人が特定されないようにする（守秘義務、個人情報保護)。ただ 
し重大な非社会的なことは関係者(職員等）に伝える。 

【傾聴場面での基本的態度】 

① 初めに「こんにちは」「側に座ってもよいですか」などとあいさ 
つし相手の了解を得てから自己紹介する。 

② 座る位置は手が届く程度の距離で、斜め前辺りが適切。並んで座 
るのも可(真正面は不適切)。 

③ メモや筆記用具は持たない。 

④ 原則聞き手は話さない。話しても聞き手30%、話し手70%を意識 
する。 

⑤ 話し手の目を見て、表情豊かに、うなずきながら聴く（聴いてい 
るという メッセージを 発する）。 

⑥ 話し手の問題に巻き込まれない、背負い込まない。 

【その他の注意点】 

• 言葉遣いは普通に、丁寧語（です • ます調）を基本とする。敬語は 
必要ない。タメロや幼児語は禁止。 

•服装や化粧は派手（チヤラチヤラ、キラキラ、ヒラヒラ、ゴテゴ 
テしたもの）にならないように。男す生はノーネクタイが望ましい。 


く増え、一日史豕に閉じこも^^話 
すらない毎日を過ごしている方々は、 
雲感ゃ孤独感、疎外感、虚脱感を 
持ちながら日々を送つています◦物 
質的に恵まれている方であつても、 
一人で心の寂しさを解消することは 
困難です◦そこで、私たちのクラブ 
では家族会員を中心に高齢者宅を訪 
問し話を聴く活動を始めました」 

傾聴ボランティアの活動を通じて、 
家族会員にも奉仕の喜びを感じても 


らお/っと 考えた と言/っ0 
今年で2回目となつた傾聴ボラン 
ティアに参加した家族会員の一人、 

??佐々木なか子は次のょぅな体験談 

をつづつている。 

「昨年に続き訪問したのは、46年間 
福祉施設の施設長を務められた方で、 
退任後は悠々自適の生活を送ってお 
られ る。 7年前に奥様を亡くしてひ 
とり暮らしをされている◦今日はど 
んなお話が出てくるのか楽しみに来 


たと 伝える と、『そりや一、 生まれ 
は大阪 でして……』と 柔らかな言葉 
が出た〇也日の話になると穏和な眼差 
しが輝きだし、身の上話が始まった。 

『近頃はだんだん記憶が薄れてね 
え』と言いながら、 90 年に及ぶ_分 
史の物語は尽きることがない。そし 
て、日本各地に友人がいること、今 
でも多くの人が亡くなった奥様の世 
話になつたと話して くれる こと、町 
内の人たちが声を掛けて くれる こと 


が幸せ だと 語られた◦人生の先輩か 
ら人情味あふれる話を聞くことが出 
来、私自身が生かされている喜びを 
知った一日だった」 

高齢者の孤立を防ぎ、心盘ハに健 
やかな生活を送ってもらぅためには、 
物やサービスの支援と同時に、心の 
支援も欠かせない◦ラィオンズクラ 
ブにも地域の高齢者と触れ合い、心 
に寄り添、 i 援が求められている。 
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女性の会員増強へ。グッドラン国際第 2 副会長が女性会員の重要性を説いた。 


10月21日、東京：水田町にある衆 
議院憲政記念館で FWT 全日本女性 
フオーラム in 東京が開かれ、各複合 


地区から約450人が出席した。基 
調講演は6月に行われた福岡国際大 
会において、女性で初めて国際第2 


副会長に選出された n グッドラン. 
イングバドターが務めた。当初は東 
京ウイルライオンズ r 所属の小池 


百合^京都知事が出席无疋だった 
が、公務の関係でやむなく欠席とな 

った。 

来賓の役員以外、一般の参加者は 
ほとんど 女性が占めて おり、 憲政記 
念館は 13 時 30 分の開会前から女性た 
ちのパヮーであふれていた◦司^ I は 
小川晶子卩界丁エリアリ^—ダ^~ (東 
日本)が務め、松前龍宗 FWT エリ 
アリーダー ( 西日本)の開会の言葉 
でスタ1卜◦グッドラン国際第2副 
会長の母国アイスランド国歌と君が 
代が流れ、ライオンズ•ヒムも斉唱 
した。各来賓のあいさつの後、いよ 
いよグッドラン国際第2副会長の基 
調講演が始まった。 

グッドラン国際第2副会長は5年 
立刖に日本で開かれたシンポジウムに 
出席したことを導入に、女性会員の 
増強について重要性を説いた。 

ある調査によると、ボランテイア 
に関心がある人の割合は女性の方が 
男性よりも 16 ポイントも一咼かつたと 
い/っ。そして、クラブに入会後、退 
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会が少ないのも女性の方だ。そのた 
め、会員増強を推し進める上で夕1 
ゲットと すべきなのは男性よりも女 
性である◦しかし現状、女性はラィ 
オンズの約 28 ?7にとどまつている。 
特に OSEAL 地域の女性の割合は 
世界全体から見ても低いが、 ここ 5 
年で劇的な改善がなされている。 こ 
のこと から グッド ラン国際第2 副 会 
長は日本の女性会員の^!に大きな 
期待を寄せていると述べた。だが、 
同時に、日本では女性リ^ — ダ -—が少 
ないことにも触れ、女性会員に奮起 
を促した◦女性がクラブに入ること 
によって 違/つ 視点でのアクテイビテ 
イが増えること。また、実際にリー 


ダーとして活躍している女性を例に 
挙げ、女性のリーダーが持つソフト 
リーダーシップの重要 さも 説いてい 
た。最後にグッドラン国際第2副会 
長は女性会員を50?7にするためには、 
きちんと目標を立て、女性会員と女 
性リ^—ダ-—を増やすための「アクシ 
ョンプラン」を作ること、女性シン 
ポジウムを開催し、 PR キヤンぺ一 
ンによりしっかりとマーケティング 
を行/っことが大切だと述べ、講演を 
締めくくった。 

休憩の後は内閣府政策統括官(共 
生社会政策担当)付参 f 字供の 
貧困対策担当)の相川哲也氏から子 
どもの貧困対策についての説明があ 
り、各複合地区 F W T の活動報告が 
あった◦欠席となってしまった小池 
百合 rW 京都知事からは長澤千鶴子 
FWT 第5会則地域副リーダーとの 
対談の様子も含めたビデオメッセー 
ジが届き、多くの参加者がや動 
画を撮していた0 

2 013 -14 i^~w のバリー•パー 
マー国際会長が語っていた、国際協 
会 loo 周年の 2 017 年には女性 
会員を 50 IY にするとい/2^17年中 
の実現は難しいかもしれないが、近 
い将来にそ/っした未来が来るのでは 
ないかと予感させるよ、っな密度の濃 
いフォーラムだった。 
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ナツシユ ビル圍際理事会®雜眚 



の下、副委員長を務めています◦ボ 
ブ • コーリユー国際会長のテーマは 
「次なる山を目指して」で、私たちの 
ビジョンは地域社会と人道奉仕におけ 
るグロ^ — バル •リ^ — ダ ー を目指す こと 
にあります◦現在、世界のラィオンズ 
は2 〇18年6月までに1億人に奉仕 
するとい/7局い山、100周年記念奉 
仕チヤレンジに取り組んでいますが、 
先日2年近く前倒しして達成されまし 
た◦これは途方もない快挙です◦一人 
ひとりのラィオンが奉仕に取り組んだ 
結果だと思います。 

14日には、国際協会の次の loo 年 
の戦略となるし01フォ^ —ワ^—ドにつ 
いて話し合われました◦主なゴールは、 
現在の3倍以上となる年間2億人への 
奉仕です。世界で高まり続けるニーズ 
に応え、人道的奉仕活動を拡大するこ 
とで達成を目指します◦奉仕事業委員 
会の方針書には LCI フオーワードに 
ついて下記の内容が記されます ◦ 8 
尿病(糖尿病を見守る) f 然環境保 


全塗同少年育成 (LEO) 支援④視力 
ファースト(世界視カデ ー) §民. 
飢餓(食糧支援) f 児がん医療 

16 日に^ 0 員会から提出された内容 
が全体会議で審議され、理 W 4 I は終了 
となりました。 

17 日午前は世界視カデーの活動とし 
て、ナッシュビルの小学校で視^^査 
の研修が行われ、これを視察しました。 
午後はジャック•ダニエル蒸留酒製造 
所ツア1に参加、夜はコ1リュ1国際 
会長宅の納屋でバーベキュ！デイナ 
1にお呼ばれし、楽しい時間を過ごし 
ました。 

私たちがライオンズの善意の人道奉 
仕を「ゥイ•サーブ」の精神で続けて 
いくためには、仲間(会員)を増やし 
奉仕の力を高め続けていかねばなりま 
せん◦今、日本では GMT や FWT が 
行動的な会員増強戦略に取り組んでい 
ます。会員の皆様には何とぞご協力頂 
き、目標に向かって行動してください 
ますようお願い申し上げます。 



■国際理事 

安井克之 

(北海道•旭川東) 


皆様こんにちは◦月日の経つのは本 
当に早いもので、今年も師走を迎え、 
私の住む北海道は朝晩の寒さもひとし 
お身に染みる時節となりました◦皆様 
にはご健勝にてラィオニズムの高揚に 
ご精進のこと、何ょりとお喜び申し上 
げます◦国際理事も2年目に入って早 
半年が経ちました◦これまた月日の速 
さを 痛感しています。 

10 月 13 〜 17 日、 アメリカ •テネシー 
州ナッシュビルで国際理¢141が開かれ 
ました。私は11日に旭川から羽田、そ 
してカナダのトロントを経由し現地に 
到着しました。 26 時間の行程でした。 

12日は執ハ复女員会と監査委員会に出 
席しない人は休息日で、私は夜の歓迎 
レセプション のみ出席し ました。 

13 日、国際理麦お スター ト。この日 
は 世界視カデ ーでした ので、午前中に 
その プレゼンテーションがありました。 
午後は八つの委員会に分かれての会議 
です◦私は奉仕事業委員会所属で、ド 
ィツのヘルム . ~卜•マウハウア委員長 
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小児がんの子どもたちを救う才—ス 
トラリアの LCIF 交付金事業 

福岡国際大会でボブ • コーリユー国際会長に 
バトンを渡した山田實紘前国際会長は、今年度 
ライオンズクラブ国際財団 ( LcIF ) 理事長と 
して、世界各地の LCIF 交付金事業の現場を 
視察し、各国ライオンズに LCIF の意義と協 
力を訴えている◦才^ストラリア•シドニ^ —で 
は、ライオンズ小児ガン•ゲノム•プロジェク 
卜が進行中のギャバン医療研究所を訪問した 
(写真)。オーストラリア•ライオンズ小児が 
ん研究財団はギヤバン医療研究所や他のパート 
ナーと共に、治療が困難な小児がんに苦しむ子 
どもたちのゲノム解析を行い、それを通して治 
療効果を高めていくという先端的医療パイロツ 



卜•プロジェクトに取り組んでいる。 LCIF 
はこのプロジェクトに200万ドルを交付するこ 
とを承1 認した◦このプロジェクトは一人ひとり 
に適したがん予防と治療を開発するためのモデ 
ルとして、将来的には多くの子どもの命を救ぅ 
ことになると考えられている。山田 LCIF 理 
事長は 10 月 31 日発信のニユースレターの中で 
「ラィオンズ小児ガン•ゲノム•プロジェクト 
は、 LCIF がグローバルな健康問題に別の新 
たな側面からも取り組むことを示す事例だと言 
えるのではないでしようか◦いつか、私たちは 
小児がんによる子どもたちの死を無くすことが 
出来るかもしれません。この夢を現実にするた 


めに、皆さん一人一人の財団へのご支援をお願 
いします」と述べ、 LCIF への協力を訴えた。 

■国際協会創設 loo 周年を祝福する 
■シカゴ国際大会 

1917年6月7日、創設者メルビン •ジヨ 
1ンズが全米各地から27の紳士クラブの代表を 
イリノイ州シカゴのホテルこフサールに招へい 
し、ライオンズクラブが設立された◦国際協会 
創設から loo 年、2017年6月30日から7 
月4日、第 loo 回国際大会がシカゴで開催さ 
れる。会場となるのは北米最大のコンベン シヨ 
ン会場マコーミック•プレイスで、ライオンズ 
の歴史を共に祝ぅ loo 周年記念大会が盛大で 
記憶に残るものとなるよ、つ、着々と準備が進め 
られている。 10月の国際理事会では、代議員投 
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票の日程と手順が見直され、より投票しやすい 
方法に変更されることが決まった◦大会委員会 
に所属する佐藤宜之国際理事によると、前回ま 
では大会最終日朝の短時間で投票が行われてい 
たが、シヵゴ国際大会からは3日間にわたって 
投票が行える◦またこれまでは資格証明と投票 
の2回の手続きが必要だったが、1回の手続き 
で投票出来るよぅになる◦変更後の主な日程 
( 10 月 16 日現在)と大会情報は次の通り。 

【主要日程】 

■7月1日(土) 

9時〜 インター ナショナル•パレ ー ド 

15時〜16時国際理事§者推薦 

17時30分〜20時30分インターナショナル. 

シヨ 

■ 7 月2日(日) 

10時〜13時第1回総会(開会式/第3副会 
長候補者推薦を含む) 

13時〜20時資格証明及び投票 

7月3日(月) 

9時〜20時資格証明及び投票 
10 時〜 12 時 30 分第 2 回総会 

■7月4日(火) 

7時30分〜10時30分資格証明及び投票 
10時〜13時30分第3回総会(閉会式) 

【会場】 マコーミック•プレイス 
【本部ホテル】 ヒルトン•シヵゴ 
【大会登録料】 


I 


会議録 


17年1月13日まで 
17年3月31日まで 
17年4月1日以降 


130トレ 


180 ^ 


200 ^ 


第1回複合地区 YCE 委員長【ゥ H ブ】連 

絡会議? 月 15 日) ① 世話人の互選 i 合地区 
Y CE 委員長の手引き$年度活動計画④海外 
通信窓口担当地区の確認と業務内容について⑤ 
各地区旅行代理店の確認と業務内容について⑥ 
前年度からの申し送り事項について ⑦ 2015 
- 16 年度 YCE 委員長連絡会議収支会計報告 ⑧ 
冬期交換 ㈤ 派遣生 ( b ) 来日生 
■第1回複合地区 IT 委員長【ゥ H ブ】連絡会 
議 (9 月29日) ① 世話人の互選 ② 2015 - 16 
年度 IT 委員長連絡会議からの申し送り事項③ 
今年度の審議課題 ⑴ M yLCI と ser V a n n 
A について⑵議長連絡会議ゥェブサィトについ 
て④ゥェブ会議開催申込書 ⑤ 関連規定確認 
■第3回複合地区ガバナ I 協議会議長連絡会議 
(10 月3日)©<壬国薬物乱用防止パレ ー ド (2 
016年 10 月29日東京都)への協力依頼の件② 
ナレシユ•ァガワル国際第1副会長公式訪問 
(11 月) ③ LCIF 事務総長と LCI 事務総長 
兼幹事からのレタ 1 について④第55回〇 s E A 
L フォーラム (2016 年 11 月 10 日〜13日香 
港)関係⑤その他® M 京オリンピック•バラリ 
ンピック支援について (山 浦元国際理事)©^ 
種報告 

■第 3 回ラィオン誌日本語版委員会( 10月4 

日)①ライオン誌日本語版の運営②公式版ライ 
オン誌編集者会議 ③ s er v annA への会費請 
求デ ー タ抽出機能追加④ 2016 年 10 月号 (9 
月 20 日見本/ 9 万 5500 部発行)出来 ⑤ 11 月 


号記容の確認 ⑥ 12月号以降台割(案)と主要 
記事克疋⑦ライオン誌デジタル化⑧その他 
■第 1回 複合地区会則委員長連絡会議 (10月11 
日)$絡会議世話人、副世話人の互選②2 0 
16年会則•付則改正の確認③2016年福岡 
国際理1141決議事項要約の確認④ライオンズ必 
携、ライオンズクラブ役員必携の製作1合地 
区会則の改正案と各規定の整合性の問題につい 
て 330 複合地区) 

■第2回複合地区国際大会委員長【ウ HZ 連 

絡会議 10 月 19 日) I 第 55 回東洋東南アジア. 
フォーラム(香港)①フォーラム参加登録予定 
® 最新フオーラム日程確認③ジヤパン•ナイ 
卜④国際会長歓迎晩餐会(有料行事) ⑤ loo 周 
年記念展示 n 第 loo 回シカゴ国際大会①暫 
定国際大会日程②大会登録及びホテル申込書③ 
各公認ツア^~コ*~デイネ^~夕 -④ L c I ホテル 
割り当て⑤日本ライオンズ代議員会•朝食会⑥ 
インターナショナル•パレードについて 


I 


\ 

=||口幸 


元国際役員 

れフ X 千葉優男(埼玉県•浦和) 

10 月 21 日死去。95歳。88年度 33〇 -0地区ガバ 
ナ I 。 

■献眼者 

8月 = n 斉藤忠信(富山セントラル) 

◎ライオンとしての多大な功績をたたえ、ご冥 
福をお祈り申し上げます。 
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ライオンズの 1 〇〇年の歴史と奉仕活動の足跡を伝え、その真価を物語るストーリーの数々を紹介します0 
翠真とテキストは彳〇〇周年ウヱブサイト ( lions 1 00. lionsclubs . org ) でも閲覽出来ます 0 


波また波 





Touchstone Stories 試金石ストーリー io 


WHERE THERE'S A NEED 

THERE，S ALION 


ンドネシアの スマトラ島 西岸 
沖のインド洋下で マ ダニチユ 
-ド9 • 〇を超える地震が発 
生したのは、2004年12 月 26 日の こ 
とでした。数時間のぅちに、高さ 15 . 
5; w もの巨大な津波が次々にインド洋 
沿岸の11力国を襲います◦南アジアの 
津波では23万人余りが命を落とし、1 
〇〇万人余りが家を奪われ、被害は近 
代史上最悪となりました。 

「海は全てを奪っていきました」 
スリランカ•コロンボにあるウエラ 
ワッタウェストライオンズ^の"ラン 
ジャン.ジャヤワルダンは 述べていま 
す0 

ライオンズは真っ先に駆け付けて被 
災者に手を貸しました。スリランカで 
は政府と協力して援助活動を組織し、 

1 日 16 時間働いて物資を送り、避難所 

にテントを立てました◦インドのチェ 

ンナイの近くでは、医療に携わる80人 

がボランティアで応急処置を施し 、70 
近くのクラブが食料や衣類を配布しま 
した。インドネシアとタイでは、地元 
のクラブが避難者に食料、衣類、家屋、 
治療を提供しました。ライオンズは、 
自ら惜しみない寄付と配慮の波を立て 
て対応したのです。 

ライオンズクラブ国際財団 (LCI 
F ) も、救援資金を送るために動き出 


します。ニュ^ —ヨ^—クの世界貿易セン 
ターが攻撃された2001年9月11日 
以降、 LCIF では災害対応モデルを 
構築し、ライオンズが災害時に迅速に 
行動出来るようにしています◦このモ 
デルでは、地域と被災者の数、当面と 
今後のニーズ、復興活動の予想期間、 



その他の検討事項を分析することで、 
必要とされる資金を推定します◦津波 
の知らせが LCIF に届くや否や、ラ 
イオンズはこのモデルに基づき資金獲 
得を開始しました。 

集まった15 〇 〇万ドルの資金は全て 
インド、インドネシア、 マレ ーシア、 


スリランカ、タイのライオンズに送ら 
れ、住宅、学校、孤児院の再建に役立 
てられました。当時、この復興活動は 
LCIF 史上最大のものでした。 

インド•西ベンガル州のコルカタ. 
ミツ ドタウンライオンズ ^の 会員、 サ 
ンギータ • ジャティア元国際理事は次 
のょぅに語ります。 

「家族を失い、全てを失った人もいま 
した。しかし、ライオンズは彼らと共 
にありました◦彼らには頼れる誰かが 
いたのです」 

波と最初の衝撃が和らいでからもず 
っと、世界中のライオンズはその時間、 
労力、資源を注ぎ続け、生活と地域社 
会全体の再建を支援しました。 

天災から5年後、スペインのミハ 
ス•プエブロにあるミハスライオンズ 
r のルイス•ドミンゲス元国際理事は、 
ライオンズの支援で復興したスリラン 
力の村を訪れました◦そこは地域住民 
に「ライオンズ村」として知られ、繁 
栄を取り戻していました。新しい家々、 
遊び場、公民館があり、ミシンが経済 
再生に役立っています。 

「子どもたちの幸せそぅな顔を見る以 
上の喜びはありません」 

JI ドミンゲスは、 新しい遊び場で無 
邪気に戯れる子どもたちを見ながら語 
りました。 



Z1 - 61 - L1J 0 NIS 
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台風 10 号災害における LCIF 緊急援助交付金事業/ 332>B 地区(岩手県) 




ノ、 - 一 


んな台風、経験したこと 
f J がなぃ」 

k 誰もが呆然とするほど 
の雨と風だった◦例年の8月1力月 
に降る雨の数倍もの量が1日で降り、 
最大瞬間風速 35 W を超える突風。河 
川が氾濫して住宅地へ流れ込み、屋 
根は飛ばされ、雨で緩んだ山が崩壊、 
道を塞いだ◦いくつもの集落が孤立 
した。 

IK で最も大きな打撃を受けた岩 
泉町では、高齢者グル^ —プホ^—ムの 
近くを流れる河川が氾濫、ホームへ 
濁流が流れ込み、入 IWP 9 人全員が 
犠牲になった。岩手壬体では死者 
20人、行方不明者3人に上った。 
金野幸造 332 -3地区ガバナーはし 
cIF に緊急援 
助金1万％を申 
請。支援に乗り 
出した◦岩泉町 
を活動域とする 
岩泉龍泉洞ラィ 

オンズハラが、住 
民の多様なニー 
ズを発信する役 
割を担った。メ 
ンバー自身も、 
家の2階まで浸 
水したり、店や 
車を流されるな 




ど被災していたが、愛する郷土のた 
めに必死だった。 

「混乱する状況の中、現地クラブか 
らの情報が頼りでした。迅速に的確 
に支援することが出来たのは、彼ら 
からの具体的な リクエストの おかげ 
です」 

と金野ガバナー。地区内クラブと 
連携し、レトルト食品や洗剤、ゴミ 
袋、毛布と いった 生活物資等を被災 
地に届けた◦土砂のかき出しが始ま 
ると、泥を詰める土のぅ袋や、消毒 
用の石灰が大量に必要になった。 

東日本大震災で救援活動を行った 
一関中央ライオンズ r も、今回支援 
に当たったクラブの一つだ。 

「5年前の大災害が思い起こされ、 
とにかく何か出来ることをと、物資、 


を積んで岩泉町へ向かいました。会 
員が持ち寄ったり、地元業者が资女 
で提供してくれたものもあります。 

皆、同じ気持ちだったと思います」 
(竹本裕一幹事) 

L cIF 緊急援助金を活用しての 
活動は、10月13日をもって完了した。 
しかし多くの被災地で まだまだ 支援 
が必要な状況であり、土石撤去用の 
重機やスコップ、石灰等も求められ 
ており、支援活動は続く。 いまだ 道 
路が寸断され たままの 岩泉町へは、 
一部開通している盛岡からのルート 
を使い物資を運ぶ。避難所では洗濯 
が出来ず困っているため、コィンラ 
ンドリーを設置する无疋だ。 
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風 10 号に ょる 北 i の被 
一 害 もまた 想定を はるかに 
一 t 超えるものだった◦ぬも 
の河川が氾濫◦家々のみならず国道 
や線路まで もを 押し流した◦一面の 
茶色い水から、傾いた家の屋根が現 
れ、途中からちぎれた道路が 見える。 
死者4人、行方不明2人。倒壊や浸 
水した家屋が千件以上。河川、道路、 
農業や林業、奎業、商業等の産業 
被害は3千億円に もなる 見通しだ。 

高橋忠四郎 331 - B 地区ガバナーは、 
LI c F 緊急援助金 1 万ドルを受け、 
ライフラインが寸断された地域へ 一 
刻も早く支援物資を届けようと注力 
した◦現地では電気や水道が使用出 




来ず、避難生活の中で日々の食事も 
確保出来ない状況だったのだ。総量 
人分の食料と 5 千人分の水、 1 
2 〇人分の毛布などが被災した各地 
域で配布されると、地元住民たちは 
ょぅやくの表情を見せた Q 
各被災地でのニーズの把握、物資 
の分配などをょり迅速に進めるため 
に、地区とゾーン、各 クラブとの 連 
携は欠かせないものだった◦更に被 
災地域の行政機関や商工会とも新た 
な連携が生まれる ことにな つた。 

現地では、ライオンズ•ロゴ入り 
のジヤンパーを着たメンバーたちが、 
避難所の方に声を掛けながら支援物 
資を手渡していた〇南富良野町で行 


われた炊き出しでは食材を提供◦災 
¢111ボランティアのフェイスブックに 
は、ライオンズクラブの大きな看板 
とメンバーらの活動が大きく取り上 
げられた。 

高橋ガバナーは確信している。 

「ライオンズならではの迅速な行動 
力と機動力、そしてクラブが地域に 
根付いている一方で LCIF とい/っ 
国際的な組織力があつてこそ出来た 
支援活動だつたと思います◦これら 
の活動は、ライオンズと地域の皆さ 
んとの『友愛の伴』を更に深めるこ 
とにつながつたと思います」 
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LCIF Development Update 


■ LCIF 献金現況報告 献金額単位： \ 2016年9月30日現在 


地区 

額 

1 人当たり 
献金額 

1 人当たり 
前年度齢額 

MJF 口数 

クラブ 
参加率 

330-A 

142,440 

31.0 

38 

119 

12.5% 

330-B 

318,311 

78.0 

118 

219 

71.7% 

330-C 

75,456 

46.2 

51 

65 

50.6% 

330 複合 

536,207 

52.0 

71 

403 

41.5% 

331 -A 

63,919 

27.9 

121 

60 

31.5% 

331 -B 

28,237 

12.3 

56 

23 

25.9% 

331 -C 

32,342 

20.1 

56 

23 

41.2% 

331 複合 

124,498 

20.1 

80 

106 

31.6% 

332-A 

46,560 

26.0 

33 

34 

51.6% 

332-B 

27,189 

17.1 

70 

23 

28.3% 

332-C 

75,304 

54.4 

79 

66 

47.5% 

332-D 

122,960 

61.4 

104 

120 

65.3% 

332-E 

33,100 

19.7 

41 

33 

26.8% 

332-F 

9,129 

8.5 

59 

7 

11.4% 

332 複合 

314,242 

33.0 

62 

283 

41.3% 

333-A 

59,080 

22.6 

50 

50 

25.7% 

333-B 

46,220 

39.0 

92 

42 

46.9% 

333-C 

93,374 

31.4 

78 

81 

34.6% 

333-D 

40,460 

23.1 

109 

38 

59.3% 

333-E 

92,753 

31.5 

85 

87 

30.5% 

333 複合 

331,887 

28.9 

80 

298 

37.0% 

334-A 

309,590 

67.9 

283 

306 

28.3% 

334-B 

113,900 

37.0 

89 

100 

50.0% 

334-C 

62,909 

26.4 

97 

58 

43.8% 

334-D 

211,952 

55.8 

97 

184 

57.7% 

334-E 

51,000 

27.1 

124 

47 

25.0% 

334 複合 

749,351 

47.7 

150 

695 

41.5% 

335-A 

42,050 

21.7 

60 

39 

22.2% 

335-B 

119,422 

23.2 

120 

95 

36.1% 

335-C 

152,992 

41.3 

103 

118 

53.9% 

335-D 

60,433 

35.2 

120 

57 

62.5% 

335 複合 

374,896 

30.0 

105 

309 

42.2% 

336-A 

130,988 

25.5 

63 

105 

40.1% 

336-B 

65,336 

22.4 

66 

33 

30.5% 

336-C 

147,260 

46.8 

62 

114 

56.3% 

336-D 

41,165 

13.6 

69 

33 

29.0% 

336 複合 

384,749 

27.1 

64 

285 

39.2% 

337-A 

92,960 

21.5 

115 

89 

41.4% 

337-B 

50,900 

23.5 

60 

50 

29.0% 

337-C 

89,800 

33.0 

124 

79 

38.8% 

337-D 

35,810 

16.0 

55 

30 

26.3% 

337-E 

27,675 

17.7 

55 

21 

25.9% 

337 複合 

297,145 

22.8 

90 

269 

33.6% 

全国 

3,112,975 

33.5 

91.6 

2,648 

39.0% 


LCIF Development Update 


国際社会に対する奉仕を全会員参加で！ 


創 


立 50 周年を次年度に控 
えた LCIF はこれ ま 
でに約1万件、約1千 
億円の人道的奉仕事業を展開し 
てきました ◦日本の ライオンズ 
は 90 年代半ばには L c I F 献金 
総額の6割を占めるなど、 これ 
まで累計で約350億円の献金 
をして います ◦これは 他の国の 
追随を許さないほどの記録であ 


り、日本のラィオンズが LCI 
F を支えてきた証でもあります。 

今期、山田實紘 L c I F 理寧 
長は内外の要望に迅速に対応す 
るために大きな組織改革を行い 
ました◦また 多くの会員に献金 
して 頂く新しい方法「ゴ ールド 
献金会員 ( loo ドル)」に会員 
全員が協力して くださる よう呼 
び掛けています。一例ですが、 


loo トル献金で loo 人の子ど 
もの予防接種が出来、はしかに 
ょり毎日約400人の子どもが 
命を落としている現状を改善す 
る ことが 出来ます ◦また 災害で 
被災した家族に1週間分の食料 
を提供出来、白内障手術を2〜 
3件実施出来ます◦そして交付 
金を利用してクラブ、準地区、 
複合地区が大きな奉仕事業を行 
い、社会に貢献す ると 共に、そ 
の経験を生かし LCIF の理解 
を深める よ、 つ奨励しています。 


将来を見据えた山田理事長の 
方針の実現にご支援とご協力を 
お願い致します。 

( LCIF 東日本エリァ•コ1 
ディネータ1\大石誠) 

※前月号の記事の中で前年度の 
330 - B 地区の金額に誤りがあり 
ました◦そのため 330 複合地区の 
伸び率を202%|102%、 
全体の増加率を156%|14 
2%、前年度の2力月間の合計 
金額を14 2万3716ドルに訂 
正致します。 
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奉仕の歴史を奉仕で祝う 
1 DO 周年記念奉仕チヤレンジ 

国際協会創設100周年祭を、ライオンズの神髄である奉仕によ 
って祝おうと、2014年度から no ◦周年記念奉仕チャレンジ」 
がスタートしました。「青少年の奉仕を促そう」「視力を分かち 
合おう」「食料支援をしよう」「環境を保護しよう」の四つの奉 
仕分野で各クラブが事業を行い、それぞれ2500万人、計1億人 
に奉仕しようという挑戦です。実施期間は14年7月から18年6 
月までで、4年度にわたって続けられることになります。 





也 

承 



ダ 


YOUTH 

2500万人に貢献 


青少年の参加を促そう- 地域の青少年を助ける奉仕事 
業を行ったり、あるいはレオや地域の青少年に一緒に 
奉仕を行ってもらい、次世代のボランティアを育てる 
ことも出来ます。 


VISION 

2500万人に貢献 


視力を分かち合おう- 目の不自由な子どもや隣人の役 
に立つ事業を計画して、視力の贈り物をしましょう。 


HUNGER 

2500万人に貢献 


食料支援をしよう-フー ドドライブ（食品回収）や炊 
き出し支援活動などを通じて、家庭や地域の健康を支 
えます。 


ENVIRONMENT 

2500万人に貢献 


環境を保護しよう- 環境を保護 • 美化する事業を企画 
し、皆にとって住みよい町づくりを目指しましょう。 





WHERE THERESA NEED 

THERE，SA JON 


卜 161 UJ0N_ の 


ライオンズクラブ国際協会創設100周年のテーマは、「ニーズのあるところに、ライオンズがいる」。 
地域のニーズに応えるアクティビティで、100周年祭を祝う記念奉仕チャレンジに参加しましよう。 




















•宮城県•石巻ライオンズ r 




新潟県•長岡長生ライオンズ r 
との交流事業 




10 月 28 日、石卷グランドホテルで行わ 
れた石卷ライオンズ介ラ(齋藤昌彦会長/ 
60人)の例会には、長置生ライオンズ 
r 熏田勇逍 n 長/83人)の会員たちが 
参加していた。これは黒田会長からの申 
し入れで実現した もの。 

長岡長生ライオンズ r は東日本大震災 
を典又け、2011年6月に石巻への支援 




活 f 実施。 

この時、支 
援の橋渡し 
をしてくれ 
たのが、石 
卷ライオン 
X ”ラだった。 

長岡市は 
04年の新潟 
県中越地震 
の震源地と 
なり、大き 

な被害を受けた◦特に地震の翌年に長岡 
市に編入された旧山古志村は全村避難を 
<乐儀なくされ、避難生活は2年以上に及 
んだ 。そ/っした 痛みを知っているだけに、 
震災から5年が経過しても、長岡長生ラ 
イオンズ r 会員たちの被災地へ寄せる思 
いは弱まることがなく、今回の石卷訪問 
へとつながつた。 

28 日早朝に長岡を出発した一行は、東 
日本大震災被災地の一つ南三陸町を視察 
した後、石巻市へ入り、石卷ライオンズ 
介ラと 同アゼリア支部の合同例会に臨んだ。 

更に翌日は、石巻観光ボランティア協 
会会長として震災の語り部を務める5?齋 
藤敏子の_で被災地を視察◦最初に石 
巻市で最も被害が大きかった門脇•南浜 
地区や、津波がさかのぼった北上川の河 
口付近を一望出来る日和山から、同市の 
被害状況について説明を受けた後、門脇 


地区にある「がんばろぅ！石巻」看板脇 
の東日本大震災メモリアル「南浜つなぐ 
館」と、宮城エクスプレス ㈱ が無料で公 
開している震災資^:®を見学した0 
その後、石卷ライオンズ r が震災復興 
を祈念し、昨年4月、結成 55 周年記念事 
業として 150 本の桜を植えた県道24 
〇号沿いの緑地帯に山古志桜を植樹◦こ 
の桜は旧山古志村で発見された山桜の八 
重咲き品種で、長® K 生ライオンズハラは 
東日本大震災の翌年、復興祈念事業とし 
て長岡市の「かけはしの森」に山古志桜 
50 本を植樹し、毎年 3 回、枝打ちや堆肥 
などの森づくり活動を続けている。今回、 
石巻を訪問するに当たり、国際協会 lo 
〇周年記念レガシー•プロジェクトとし 
て被災地への植樹を計画。石巻ライオン 
ズ r の協力を得て、復興祈願の山古志桜 
植樹に結び付いた〇 ( 取材/鈴木秀晃) 
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かたおか•しょうき1956年石卷市生 
まれ。（株エクセルハウス代表取締役。 
2004年2月入会。11 -12 年度クラブ会 
長、今年度クラブ会計。 


3.11リレー連載 ㉓ 


震災で広がったライオンズの絆 

片岡章記 

(宮城県•石巻ライオンズ n 




地震の瞬間は大街道の会社で、仕事を 
していました。地震でガラスが割れ、書 
類は散乱。どこから片付けようかと思案 
している時に、「お父さん！津波！」 
とい、 2 豕内の A 尸が聞こえました◦まさか 
こんな所まで津波が来るはずがないだろ 
うと思いながら外へ出てみると、海の方 
から真っ黒い水が、かたまりとなって押 
し寄せてくるのが見えました。 

会社の裏にある自宅に、足の悪い母が 
一人でいたので、家内に様子を見に行っ 
てもらい、私はとりあえず書類が水に濡 
れないよ、っ片付けを始めました◦しかし、 
あっという間に水かさが増え、書類どこ 
ろか_分の逃げ場さえなくなってしまい 
ました。 

そこで裏側の出窓を開け、プラスチッ 
クの目隠しを素手で破り、2階の倉庫へ 
上がる外階段の手すりを伝って脱出しま 
した◦階段を上がっていくと、見知らぬ 
お年寄りが3人、踊り場の所にいました。 
逃げる途中で津波に追い付かれ、階段を 
上がって きたよう です。 

その日は非常に寒かったので、 とりあ 
えず倉庫を開け、中に入つてもらいまし 
た。水は結局、 2M ほど上がってきてい 
たので自宅へは戻れず、3人のお年寄り 
と一緒に、倉庫にあつた建簾貝材を身体 
に巻いて一夜を明かしました。停電で辺 


りは真つ暗闇でしたが、窓から外を見る 
と、海の方だけが明るく、オレンジ色に 
なつていました◦その時は分かりません 
でしたが、門脇小学校が燃えていた火の 
色だつたんですね。 

次の日も水は完全には引いていません 



でしたので、お年寄りたちには水が引く 
まで、倉庫を使つてくださいと話し、私 
は母と家内がいる自宅へ何とか戻りまし 
た。自宅も事務所と1、1階は完全に 
浸水し、ヘドロで覆われていました。し 
かし、足の悪い母には避難所生活は無理 


なので、2階で生活をする ことにしまし 
た。ただ、 自宅避難 だと 支援物資、 はもち 
ろん、情報さえも全く無く、最初の1週 
間は 冷蔵庫に残って いた 食料で食いつな 
ぎ、一裏の水路から水をくんできては、自 
宅や事務所の掃除を していました。 

2週間ほど経った頃、§ クラブの 山 
形県•新庄ライオンズ r が支援物資を持 
ってきてくださると V っ連絡が 入りまし 
た。 私は第1副会長だっ たこと もあり、 

5人程の会員とその受け入れをお手伝い 
し、物資、の集積所に運び込みました。 

その後も、キャビネットなどを通じて 
全国のクラブから支援の申し入れがあり、 
自宅や会社の復旧をしながら、ライオン 
ズの方も結構忙しく活動をしていました。 
特に7月からはクラブ会長として、本当 
に多くのライオンズの方たちと接点を持 
つことが出来ました Q 

中でも茨城県の古河ライオンズ r は震 
災の年から毎年、石巻を支援してくださ 
り、それは5年が経った今も続いていま 
す。来月には古河を訪問させて頂くなど、 
クラブとしての交流も続いていま t 他 
にも、それまで全く接点の無かった多く 
のクラブから支援の申し入れがあり、改 
めてライオンズクラブの活動の意義や、 
全国的なつながり、組織の大きさを感じ 
る ことが 出来ました。 
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榔手吼 


ライオニズムを信じて 

東都宏(神奈川県•横浜中央) 


一 No Man Alone 」 という名言があり 
ます◦直訳すると「人は独りでは生き 
られない」とでも申し ましょう か。人 
は生活するために生きているのではな 
く、生存するために生きています。す 
なわち自分以外のいろいろな人と関わ 
り合いながら生きていくことが生存だ 
と思います。 

私事ですが、街の開業医として 50 有 
余年を過ごしてきました◦またライオ 
ンズクラブに入会して45年、今までの 
人生の半分に当たる歳月をライオンズ 
と共に楽しく歩んでまいりました。 

入会の動機になったのは、ライオン 
ズ必携に記してあるライオンズの目的、 
道徳綱領、スローガンに魅せられたこ 
とであります◦「信じる」という言葉か 
ら派生した語を見ると、信条とは堅く 
信じて守る事柄であり、信用というこ 
とは、 M じて頼る信頼と、■仰する心 
である信心と、自らの考えを正しいと 
信じる信念をもって、信じて服従する 
信服を意味するものと思います。 


ライオンズクラブは、「あ」つまつて 
きた、「い」ろいろな人が、 r う」イ • 
サーブの精神で、クラブライフを「、又」 
ンジョイする、「お」となの集団である、 
と「あいうえお」で表現出来るほど、 
メンバーは信頼と絆で強く結ばれてい 
ます 

私が医師を志したのは、社会的弱者 
である病める人の役に立ちたいという 
信念に基いてのものでした。医業は純 
然たる商売ではなく、あくまでも病め 
る人の立場になって仕事を致します。 
苦痛に苦しむ患者さんを診れば、例え 
その人が無一文でも苦痛を取り除いて 
やらねばならない義務があります。 

これはライオンズ道徳綱領の一項に 
通じます◦人の片方の手は自分のため 
のものですが、もう片一方の手は他者 
のためにあるものと思つています。こ 
れは大事なライオンズの精神につなが 
り、それを信じることが基本であると 
思います◦ともあれ、病める人の診療 
にあっても、ライオニズムの精神を信 


奉してこれに従事したいと考える次第 
であります。 

日本語で「しん」と発音する漢字は 
山ほどあります◦「信」は「進」にも通 
じると思います◦私は 90 歳とい/っ高齢 
ですが、社会から何かをしてもらぅの 
ではなく、老いてもなお社会のために 
何か出来ることはないかと、進歩•進 
出•進展し、ただいま青少年の薬物乱 
用防止講演活動を実施しています◦薬 
物の危険性を学ぶには、高校では遅す 
ぎるきらいがあり、主として小学校高 
学年と中学校低学年を対象に、講師と 
して活動しています◦まさに「信」か 
ら「進」へと向かつています。そして 
見返りを求めない奉仕活動に、生きが 
いを感じています。 

「信」はまた「親」にも関わりがあり 
そ/っです。長年の ライオンズライフの 
間に、たくさんのさまざまな職業の方 
と「親」しい仲になり、お付き合いを 
させて頂いています。親しい友を信じ 
て交流を続けられることは、 ライオン 
ズライフの 大きなメリットだと感じて 
> ミ r o 

IV 

「信」はまた「心」にも通じるものが 
あります◦心から信服する信条は、生 
存するには大事な心境だと思います。 
「信」はまた「新」をもたらします。 
「温故知新」を信じることは、人を進化 
させる原動力になります◦「信」は「直ハ」 
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イラスト/小川和政 


•獅子吼（ししく） 

① 仏が説法するのを、獅子が吼えて百獣を恐れさせる威力に例えていう語。 

② 大いに熱弁をふるうこと。（広辞苑） 

•投稿要領： 

会員及び家族によるエッセー、提言など。1,600字程度 


にも通じます。ラィオンズの真意.真 
理•真情を信じることは、人生の直ハ価 
を理解することになりそぅです。 

「道は近くても行かなければ到達致し 
ませんし、事は小さくても行わなけれ 
ば成就致しません」「最初から出来ない 
と言わないでください◦ただ難しくて 
辛いだけです」と言った先人がおられ 
ます。 「 Dream , Dare , and Do 」 (夢を 
抱きなさい、挑戦しなさい、そして実 
現しなさい)はラィオンの座右の銘に 
したい言葉だと思います。 

老いたり とはいえ、 この世に元気で 
生きている限り、世のため人のため、 
勇気を鼓して決意し、行動と実践に移 
したいものです◦行動無き思想は蜜の 
無いミツバチみたいなもの、絵に描い 
た餅のような ものと 思います。世情は 


日々変化し対応に苦慮せずにはいられ 
ません。しかしどんなに世情が変わろ 
/つと、政治が変わろうと、生存する人 
にとつてライオニズムは不変だと思い 


ます◦何事も行動•実践には困難と辛 
酸がつきものです◦それは「信じる」 
ことで救われるものと思います。 

68 年入会/90歳) 


世界の平和に一輪の花を添えて 


{貫(大阪•茨木才—ク) 


335 - B 地区において今年度も夏期 Y 
CE 生受け入れの時期が到来しました。 
アメリカ、ィギリス、スィスを始め19 
力国から20人のユースたちです◦本年 
度の丫〇丑プログラム参加者はゝ基本 
的に7月6〜8日に大阪に到着、8月 
1〜3日にそれぞれの国へ帰国するこ 
とになつています。335- B 地区内の12 
リジョンに振り分けられたユースたち 
は、日本の家庭での生活体験に胸躍る 
思いでありましょ、つ。 

この滞在期間中に YCE の OB たち 
の協力を得て、第35回日本国際ユー 
ス•キャンプが実施されます。 

7 月 22 日、大阪長居ユースホステル 
を出発点とし、いよいよ10日間にわた 
るユース•キャンプが始まりました。 
八 尾、 八 尾菊花、 八 尾中央の各クラブ 


の協力を得て、八尾市内の神社仏閣の 
見学、 また 縄跳びや盆踊りなどを経験 
しました。 

大阪市にあるホテル•ロッジ舞洲で 
は華道体験に始まり、バーべキューで 
楽しく食事をとり、夕方には天神祭。 
そして夜空に舞ぅ豪快な花火大会を見 
学しました。 

26 日早朝、大阪から広島へ向けて出 
発。世界で初めて原子爆弾を投下され 
た地、広島で、原爆ドーム、平和記念 
資料館を見学しました。その後の平和 
討論会においては、戦争の悲惨さや平 
和への願いを込めた意見が積極的に出 
されました。原爆ド^ — ムを 見てユ^—ス 
たちは何を感じ何を読み取ったのでし 
ょぅか。オバマ大統領がアメリヵの大 
統領として初めて広島を訪問してから 
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梆手來 


約2力月後でした。 

28 日には和歌山県へ◦高野山にある 
ライオンズ慰霊碑を参拝。その後、奥 
の院•金剛峯寺に詣でました◦翌日は 
白浜へ。天候にも恵まれ、海水浴と夜 
は花火大会を楽しみました。 

和歌山方面の名所旧跡を見学し 、31 
日大阪太閤園に無事到着。ここでは大 
阪ヴァイオレットライオンズ r の協力 
によるお茶席が設けられ、心を込めた 
おもてなしを頂きました◦この日のフ 
エアウエル•パーテイーを最後に、ユ 
1スたちはそれぞれのホスト•ファミ 
リーに引き取られていきました。 

さて、日本を訪問する¥0£生はた 
いてい茶道、華道、そして書道などを 
体験する機会が多いのですが、なぜだ 
ろぅと 考えました。 これらに はいずれ 
も「道」 とい/つ 字が付いています◦道、 
すなわち道です。 

老子のくだりではありませんが、「道 
は一を生じ、一は二を生じ、二は三を 
生じ、三は万物を生ず」と言われてい 
て、全てはそこから生まれるのです Q 
道を究めるためには、技術とそれを高 
めるための日々の鍛錬が必要であり、 
その上達していく過程とその奥にある 
ものを求める心がすなわち道でありま 
す。このような ことを 思いながら、ま 
た日本には春夏秋冬というすばらしい 
四季があり、四季それぞれに咲く花々 


に感謝しながら、ユースたちに華道を 
経験して頂きました ◦ 1度や2度でそ 
れを悟る ことは 出来ないけれど、花を 
見て美しい と 思える余裕ある心こそが、 


f 老人のつぶやき 


午後9時半頃、散歩に出る◦分厚い 
空気の層をただよぅ塵に街の明かりが 
散乱反射するせいで夜空の星が見えに 
くいから、街灯の無い暗い道を選んで 
歩く 0 

家族は、その歳で夜の散歩、特に暗 
い道は危険だからと反対するが、私は 
頑固に暗闇を求めて一人で歩く ◦確か 
に危険な部分もあるが、安全な所ばか 
りに居ると安全ボケして危険への耐性、 
対応力を失ってしまぅ◦暗闇では緊張 
感が高まり、野性的な感覚が研ぎ澄ま 
されるのが分かる◦私は安全な場所を 
求めるより、危険に負けない抵抗力を 
手に入れたいのだ。実際 92 歳になって 
も鍛える効果は間違いなく出ているよ 
うに思う0 

冬の夜空は、オリオン座のぺテルギ 


我々には特に必要なのだと思います。 

世界に平和が訪れることを祈りなが 
ら……〇 

(地区 YCE •レオ委員/86年入会/81歳) 


村上正郎(愛媛県•今治中央) 


ウス、大犬座のシリウス、小犬座のプ 
ロキオンで作る冬の大三角を中心に、 
お/っし 座のアルデバ ラン、 御者座の 力 
ペラ、ふたご座のポルックスとカスト 
ルなどが明るさを競いながら光り、実 
に美しい。オリオンは500光年だか 
ら、秒速29万 キコ 余り、1秒で地球を7 
周回る スピー ドで500年走り続ける 
距離に在り、想像も出来ない遠さだが、 
その遠い星が肉眼で見えるのに驚く。 
あの星たちは太陽の数千倍の火の塊な 
のだ。しかもそんな星が宇宙には無数 
にあって、何万年も昔から每日、東の 
空に現れ、整然と天空を西へ渡ってい 
き、秩序を乱さない。 

少年の頃、ボーィスカウトのキャン 
プで見た夜空も、戦争中の真っ暗な陣 
地で歩哨に立ち一人で見上げた夜空も、 
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戦後に船乗り稼業をしていた頃、デッ 
キで見上げた夜空も同じで変わらない。 
暗闇に一人でいるとすぐそばに神の気 
配を感じ、物音が絶えると神のささや 
きが聞こえるような気がする。そんな 
神秘に触れていると、安らかな気持ち 
に満たされ、辛さや不満を忘れてしま 
う0 

学生時代に戦争が始まり、長くは生 
きられないと覚悟し、また花束を飾つ 
てもらえるような死に方は出来ないと 
感じた時、この世の美しい思い出を花 
束にしてあらかじめ自分で自分の中に 
飾ろうと思い、音楽、美術、文学、茶 
道などに夢中になつた◦一つに絞るこ 
とは考えなかつた。短い時間しかなか 
つたから、ありのままの世間の姿を、 
多様なままに総合的に理解し、そのま 
ま典又け入れるしかないと思 
ってぃた◦趣味も度が過ぎ 
るのではと教授に注意さ 
れ、一部の人から戦時の若 
者としては女々しいなどと 
評されたものだ。 

けれども、人は苦しいと 
S が変わるように、プレ 
ッシャーに遭うと均整の取 
れていたものも端正さを失 
、つものだが、それでもプレ 
ツシヤーの強い時代に型崩 
れせず端正な美しさを保つ 


ているものがある◦そんな美こそ本当 
の強さを表現していると思い、憧れ、 
趣味をやめることはなかつた。 

文化協^ I 長になつてから、これらは 
今はもぅ趣味ではなく、責任や義務を 
伴ぅ仕事になった。古文書の解読も仕 
事になつて趣味とは言えなくなつた。 
だから今は夜歩きして星空を見るのが 
趣味になったのだが、実はただの徘徊 
老人なのかもしれない◦歩いた後は生 
き生きしていると言われ、希望がある 


からね、と答えて笑われた。92歳にな 
つてもまだ希望とは、どういうこと、 
と0 

希望とはね、何かがうまくいきそう 
だと将来が楽観的に見えることじゃな 
いんだよ。今やつていることはちゃん 
とした意義のある行為だと確信出来る 
ことを言、っんだ。希望とは、今の自分 
を納得出来ることだよ。だから、生き 
ている限りは、誰でも希望を持つこと 
は可能なんだよ。63年入会/92歳) 


シニア^^の活性化への 
取り組みについて 


335 - B 地区において、中村猛前年度 
地区ガバナー方針の一つとして「シニ 
ア世代の活性化」を図る目的で、「シニ 
アアクション委員会」を創設して取り 
組んできました。 

その背景には、日本の人口における 
65歳以上の高齢者が4人に1人を超え、 
クラブ•メンバーの 50 %強がシニァ世 
代という現実があります◦こうした中、 
シニア世代の活性化は急務との考えで、 
基本方針を2点に絞りました。 


窪田喜輝(大阪•岸和田シニア) 


① シニア世代の持つ豊富な「知識•技 
能•経験」を若い世代に継承してい 
く。若い世代とシニア世代の世代間 
ギヤップを無くし、一体となつて社 
会奉仕に貢献する 

② シニア世代が自ら先頭に立ち、若者 
に負けない「青春の気概を発揮して」 
社会に貢献する 

この基本方針に基づき、中村ガバナ 
1の提唱する「刷新」を踏まえながら、 
次の2点の活動計画を柱として取り組 
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んできました◦新しい形の「クラブ結 
成」、そして「支部結成」です。 

©新しいシニアクラブ結成 
「施設型シニア」として位置付け、健 
康型有料老人ホーム施設内にシニアク 
ラブを結成しました◦この構図は、施 
設側負担(例会場所•事務所•事務員 
等)と会員負担(各種会費)を明確に 
して会員を招請し、施設入居者•職 
員•地域市民から入会者を得て結成さ 
れました◦クラブ名を「枚方シニアラ 
ィオンズパラ」とし、2 016年2月2 
日結成、チャーター•メンバ 131 人 
(平均年齢 42 歳)で、会員の年齢 fa 
「老•壮•青」とバランスとれた持続性 
を考えたものであります◦会費は最小 
限として、月会費3千円(国際会費等 
各種会費分)でクラブ運営をしていま 
す0 

②新しぃ支部結成 

従来のよぅな解散クラブの引き戻し、 
解散の歩留まり方式ではなく、将来を 
見据えた若い世代の入会促進を図り、 
クラブの活性化を図ると共に、「クラブ 
の持続性」「クラブ結成の足掛かり」な 
ど長期的な視野に立った支部結成であ 
ります◦「小人数クラブ」「平均年齢の 
高いクラブ」などを対象として理解と 
協力をお願いした結果、年度末には六 
つのクラブ支部が誕生しました。 

この成果を総括してみますと、課題 


は入会環境にあると考えられます。経 
済的 3: 賽3千円〜5千円)、時間的負 
担を可能な限り軽減することにょり、 
今までにない業界•業種•個人ボラン 
ティア等幅広い層の方々に入会して頂 
きました。 

支部が今後変化していく場合の方向 
性としては、下記の二つが考えられま 
す0 

①会員数が20人に増えたところでクラ 
ブ結成を目指す 


昭和11年、私は北海道で農業を営む 
家の長男として生まれた◦幼い頃から 
仕事の手伝いをさせられ、これが後に 
役立つことになる。中学を卒業後は農 
家を手伝ぅと決めていたが、冬の間だ 
け授業が受けられる酪農高校があると 
知り、酪農を学ぶ◦農協青年団に入る 
と仲間と夜遅くまで、アメリカの広い 
土地での機械化された農業をどのよう 
に日本に取り込めるかといつた話をし、 
家業ではいち早く自動脱穀機を取り入 


②親クラブが支部を吸収して組織の持 
続化を図る 

その選択肢は、親クラブにあります。 
中期的な計画を立て育成していくこと 
になります。 

会員増強は「創意と工夫」でありま 
す。既得の考え方にとらわれず、少し 
視点を変え、「刷新」を図ることが必要 
であると痛感しました。 

09 年 日本シニアこフイオンズクラブ 連絡協議会 
代壽事/ 98 年入会/ 75 歳) 


古同嶋五月雄(千葉県•八街) 


れ効率化を図った。 

昭和29年から北海道は3年連続して 
台風、冷害、凶作に見舞われ、稲作農 
家は悲惨な状態に陥った◦そんな昭和 
32年3月、北海道新聞に「南米バラグ 
アィ共和国への農業移民募集」といぅ 
名刺大ほどの記事を見つけた。 

常々、どぅせやるなら大きな農場の 
経営をと考えていた私は、これが求め 
ていた人生になるかもしれないと希望 
に胸が膨んだ◦が、父親は反対◦結局、 


金髮遙え、来し方を振&る 
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母親が背中を押してくれ、両親と兄弟 
の一家8人で、新天地を目指すことに 
なった。 

この年の5月、日本全国から集めら 
れた12 〇人程が神戸港から出港した 
のである◦途中沖縄で、アルゼンチン 
やボリビアへ移住する人を乗せ、香港 
やシンガポ^—ル、ケ^ —プタウンなどを 
経由し、目的地パラグアィに着いたの 
は2力月後であった。 

さて、希望の新天地はというと、日 
本で説明されたょうな受け入れ施設も 
ましてや農地など無く、原生林伐採か 
らスタ ー ト。開墾、焼畑と兄弟でがん 
ばって、作物を収穫出来るょうになっ 
たのは半年後だ。一家が生活するのは 
楽ではなかった。 

私たちが移住した年の日本経済白書 
では「もはや戦後ではない」 
と復興宣言が出されたが、 
庶民はまだ貧しく、特に農 
家は海外に活路を見いだす 
以外生きる道が無いと言っ 
ても過言ではなかった。戦 
後まだ経済の足腰が弱かっ 
た日本にとって、700万 
〜800万人もの引揚者は 
重荷だったのだろう◦政府 
は過剰人口のはけ口を海外 
に求めた◦パラグアイでは 
S が取れず離農する人も 


増えていたが、それでも日本から次々 
と農業移民が送り込まれてきた◦その 
人たちの収容所、学校、病院などを建 
築するため、事業団は大工の心得のあ 
る者を募集◦私もその一人としてこれ 
らの建築に携わり現金収入を得ること 
が出来た。 

娯楽が無い入植地で、私は友達と 
「劇団南十字星」を創設した◦年に2回 
ほど素人演劇や踊りを披露し、入植者 
みんなの楽しみになった。これがパラ 
グアィ大統領の耳に入り大統領の前で 
披露したり、隣国アルゼンチンへ遠征 
したこともある。 

25歳の時には、豊かだと聞いたベネ 
ズエラへの販路開拓を計画◦ビザが取 
れなかったので密航を試み、捕まった 
らベネズエラのべタンクルー大統領宛 
ての手紙を渡し直談判するつもりだっ 
た Q 飛行機と船を乗り継ぎ、熱帯雨林 
の道無き道を歩く ◦原住民と遭遇し食 
ベ物を分けてもらったり、上から雨の 
よ/っに 降つてくるヤマビルと格闘する 
こと 1力 月。 よぅやく ベネズエラ側の 
検問所で予定通り捕まったところ、大 
統領は1力月 i 刖に失脚。骨折り損のま 
ま帰されてしまつた。 

初心に返り、農地拡張に勤しんでい 
た 30 歳、事業団が誘致した病院で働い 
ていた看護師と結婚◦結婚と同時に、 
パラグアイの首都アスンシオンで、家 


族で軽食堂を始めた◦商売は順調で、 
3年後にはアルゼンチンのブエノスア 
イレスでクリーニング店と雑貨店を開 
店。その3年後には子どもの日本語教 
育のために帰国し、パラグアイ製品の 
輸入販売会社を設立した◦私たちは学 
歴の無い親だが、子どもの教育は何ょ 
り大切だと考えたのだ◦期待通り息子 
は大学2年の時にパラグアイに戻り、 
国立大学の法学部に大統領推薦で入学 
した。 

今、苦楽を共にした妻と健康で金婚 
式を迎えられることは、家族や周囲の 
人々の支援と丈夫に産んでくれた親の 
おかげと感謝の念でいっぱいだ。 

世界各地の入植地は「緑の地獄」と 
表現されたり、無責任な日本政府を相 
手に裁判を起こした例もあるが、私た 
ちはパラグアイで現地に溶け込み、地 
域の発展にも貢献したと自負している。 
我々が持ち込んだ大豆は生産高世界第 
4位の輸出産業に発展、外貨の稼ぎ頭 
として基幹産業となつた。 

今、パラグアイの辺地には学校も先 
生も無い所もある。私はそぅした地域 
に学校を建設し子どもたちに教育を受 
けさせる計画をしている◦太陽と緑の 
国パラグアイは、豊かな資源と広大な 
土地、豊富な労働力に恵まれ、21世紀 
に飛躍する国の筆頭と考える。 

(13年度クラブ会長/97年入会/80歳) 
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奈良 



奈良•猿沢池の 
七不思議を伝える碑 


取材/井原 I 樹写真/宮坂恵津子 


平城京遷都から13〇〇年を経た 
古都•六置。交通の中心となる近鉄 
晝駅の近くに猿沢池がある。興福 
寺が行ぅ放生会のために749 (天 
平21)年に作られた人エ池だ〇歴史 
ある池は現在、位置情報を使用した 
スマホゲームの人気モンスタ1が出 
現することもあり、多くの人が訪れ 

る人気スポットとなつている。 

この猿沢池を囲むよぅに i ライ 

オンズ r が寄贈した3基の碑がある。 

六！^！^ライオンズ^がチヤ^—夕^— •ナ 

イト35周年を記念して建立、寄贈し 
たもの。当時、35周年記念事業をど 
、っす るか、模索していたと ころ、 5? 
植原一光の提案で、池にまつわる言 
い伝えや伝説を記した碑を作ること 
になった◦国内有数の観光地に寄贈 

するということもあつて、六！^ 


観光課及び同課の文化技官と協力し 
て絵と文を作成した。 

「猿沢池の七不思議」の碑に書かれ 



ている「不思議」とは、この猿沢池 
が澄むことも、ひどく濁ることも無 
いこと◦川が無いために水が出るこ 


とも入ることもないのに水が一定量 
に保たれていること。魚はいるのに 
カエルはいないこと◦藻が発生しな 
いこと。放生会で it 年#〗が放流され 
ているのに、池が^^であふれること 
がないこと◦これら- H 1 日から伝えられ 
てきた猿沢池の不思議をまとめ、碑 
に示している。 

他にもクラブでは、天皇の寵愛が 
低下したことを嘆き、猿沢池に身を 
投げた釆女(女官)が入水する際に 
衣を掛けたとされる柳を紹介した 
「悲恋の采女と衣掛柳伝説」の碑、 
その采女の霊を慰めるために建てら 
れたといぅ采女神社が毎年中秋の名 
月頃に行つている n 米女まつり」を 
紹介した碑も寄贈している。 

また、この猿沢池の入り口には奈 
良を愛し、仏^^ K 術の研究をライフ 


ワークとした歌人、会津八一の歌碑 
も立つており、こちらは六 M セント 
ラルライオンズ r が寄贈した。 


■奈良ライオンズ r (野崎尚利会 
長/36人)=1959年11月19日結 
成/毎年ライオンズクラブ杯として 
少年野球大会(継続 41 年)、少年剣道 
大会 40 年)、ミニバスケットボール 
大会( 13 年)を実施するなど青少眷 
成に力を入れている◦賓市肢体不 
自由児父母の会へ旅行をプレゼント 
しており、アイバンク|寸にも{奇付金 
を出している。また、采女まつり、 
薪御能などの地元で古くから行われ 
ている伝統芸能に協賛金を拠出し、 
春日大社、公園といった観光名 
所の清掃活動も実施している0 
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表紙の背景 

干し大根 

群馬県みどり市 




みどり市笠懸町は古くから干し大根の産地として知られ 
る。 上州名物と言われる冷たく乾いた空っ風が、干し大根に 
適していたからかもしれない。初^^に なると、 畑や屋敷の周 
囲に5段やぐらが組まれ、大量の大根が干される。やぐら掛 
けという作業で、白い大根が赤城山を背景に干された眺めは 
まさに 壮観◦群馬！^代表する初冬の風物詩となつている0 
みどり市は群馬曼部にあり、2006年、新田郡笠懸町、 
山田郡大間々町、勢多郡東村が合併し、群馬県12番目の市と 
して誕生した。 

その中心地で、岩宿遺跡で知られる笠懸は、渡良瀨川の扇 
状地になっており、ここの大根はその肥沃な土壌の恩恵に預 
かつている。大根の i は11月中旬頃から始まり、すぐに洗 
つて干し場に吊るされる◦約2週間、空つ風にさらされ、太 
さが半分、重さが3分の1ぐらいになつた ところで 出荷され 
る。干された大根は、生のものより無駄な水分が抜けて糖化 
され、栄養分が アップ、 非常においしい Jim 物となる。 

表紙の tfH 笠懸の阿左美地区にある生品神社境内で撮っ 
たもの◦境内はアラヵシを主とした照葉樹林で、この地方の 
かつての原生林の面影を色濃く残している。冬になると、境 
内のあちこちにたくさんの大根が干される◦普通の大根干し 
とはかなりィメージが違うが、風通しが良く、雨よけになる 
木が多いため、近くの農家が場所決めをして干していると聞 
いた。日陰で干し上げることで、色が変わらず、真っ白い干 
し大根が出来上がる利点もあるそうだ。 

※生品神社は線阿左美駅から徒歩7〜8分 
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長野県小布施町 

長野県北部、周囲を千曲川など三つの川と雁田山に囲ま 
れた長野盆地の I 角にあり、町役場を中心に半径約 2キ：： 
の円に入るコンパクトな町。内陸の盆地らしく寒暖の差 
一が大きく、また全国的に見ても雨量の少ない地域で、こ 
ぅした気候条件と、弱酸性を帯びた土壌により、色合い 
や風味に秀でた特産の栗や、味の良いリンゴ、ブドゥな 
どを産出している。千曲川の舟運が発達した江戸時代に 
は定期市がたち、北信濃の経済•文化の中心として栄え 
た。幕末には、葛飾北斎や小林|茶など多くの文人墨客 
が訪れ、地域文化に影響を与えた。 

面積/ 1 9. 1 2平方 キ □人口/ V 万719人 (2016 年6 
月1日現在※推計) 


* .【交通アクセス】 っすみ 

町内を長野電鉄長野線が通り、小布施、都住の二つの 
駅がある。長野駅から小布施駅まで特急で22分 
: 主要道は町を南北に走る国道403号で、上信越自動 

MLflrN 卜 ' l£2j&o\ 丨 P f -L 1/ 7 hMJ 7\ 7_/ — ヽノ户 


車道の小布施パーキングエリア内スマート 1 C から市街 


地まで約20分 





まるで町全体が、 

栗のテーマパーク 

秋。^#施の町は、全国から押し 
寄せる観光客でにぎわぅ◦お目当て 
は新栗だ◦この季節限定のモンブラ 
ンや、栗おこわ、また伝統的な栗菓 
子から素朴な焼き栗に至るまで、新 
栗を使ったグルメを求める人の波が、 
町のあちこちで見られる。 

小布施は古くから栗の産地として 
知られていた。江戸時代には将軍へ 
の献上栗など、松代藩の進物用に使 
われた◦水戸黄門こと徳川光園の食 
の記録にも、甲州ぶどうや紀州梅と 



並んで、^#施栗の名が見られる。 

栗林は松代藩の「留め林」となり、 
そこで採れる栗は「お留め栗」と呼 
ばれ、初栗の献上が済むまでは、栽 
培農家でさえも口にする ことは 出来 
なかった。その後、栗林の一部は幕 
府直轄の天領となり、小布施栗の名 
はますます高まつた◦文化8 (18 
11) 年、この地を訪れた小林一茶 
は、「拾われぬ栗の見事よ大きさ 
よ」と、庶民の口に入らない小布施 
栗の様を詠んでいる。 

ところが明治になると、養蚕の並日 
及で栗は桑へと転作され、減少の一 
途をたどる。昭和には養蚕不況で再 
び栗が植えられ、一時は明治初期の 
状態に戻るも、戦後の食料増産によ 
る栗の木の伐採やリンゴ栽培の導入 
なども あり、^^ 施栗は時代に よつ 
て大きく浮き沈みを見せてきた。 

現在も、小布施栗の栽培面積は、 
リンゴやブドウ、モモ、ナシ、サク 
ランボなど、他の果樹に比べると少 
ない。が、最近は小布施の栗菓子が 
脚光を浴びて観光客が急増◦それに 
伴い、栗の栽培も増えて いる。 

小布施の栗菓子は文化 5 (180 
8) 年の栗落雁に始まる。桜井幾右 
衛門が創製したもので、これが小布 
施栗菓子の始まりとなつた。更に文 
政 2 ( 1819 ) 年には幾右衛門の 


弟、武右衛門が栗ょぅか 
んを創製。小布施で栗菓 
子を作る桜井甘精堂(桜 
井佐七会長/尖施ラィ 
オンズ r ) は、この幾右 
衛門、武右衛門兄弟から 
200年以上続く老舗で、 

明治 25 (1892)年に 
は五代目(初代桜井佐七) 

が栗かのこ(栗きんとん) 

を創製し、小布施の代表 
的な栗菓子と言われる3 
品の完成を見ている。 

施では現在、桜井 
甘精堂の他、竹風堂、小 
布施堂など、主な店だけ 
でも7軒が栗菓子を作つ 
ている◦小さな町で、こ 
れだけの栗菓子店が軒を 
連ねるのは珍しいが、結果的にはそ 
れが観光客を引き付けることになつ 
たのではないか、と桜井甘精堂の桜 
井昌季社長は話す0 
「現代は菓子店には生きにくい時代 
なんです。1掌相手はコンビニ スィ 
1ッで、大手の会社が開発しただけ 
あつて確かにおいしい。そんな中、 
施は栗に特化したことで、分か 
りやすい町づくりに結び付いたんじ 
やないかと思います」 

半径約2キ，の狭い町の中に栗菓子 



の名店が軒を連ね、側には栗農園も 
ある。小布施の町全体が栗のテーマ 
パーク のよ、っに なっているのが、観 
光客に受けたのかもしれない◦更に 
主な栗菓子店は全て自前の美術館や 
博物館を持っており、葛飾北斎の肉 
筆画を集めた北斎館と共に、小布施 
巡りの楽しみの一つとなっている。 

しかも、栗菓子店にはそれぞれの 
特色がある。例えば桜井甘精堂は栗 
の風味が最優先。風味にこだわるあ 
まり 「栗菓子としては満点だが、ケ 
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t オープンガーデン 64 ( IJ 市村多喜子） 
「小布施の町並みに配慮した花咲く樹木 
と和花の庭」。市村が店主を務める和 
菓子「いちむら」も庭園内にある 


1キとしては満点ではない」と社長 
が自己採点するメニユ-—もあるが、 
それだけこだわりを持っているから 
で、味や食感は店により大きく異な 
る。観光客は好みの店を再訪したり、 
新たな発見を求めて他の店に入った 
りと、いろいろな楽しみ方が出来、 
その分リピ^~夕^~も多いよぅだ。 

もぅ一つの楽しみ 

才^~プンガ • ~デン 

栗菓子店や博物館などを巡って、 
小布施の町を歩いていると、至る所 
で 「welcome to My Garden 」 と 
書かれた小さな看板を目にする。 

これは才^—プンガ^—デンと呼ばれ 
るもので、住人が丹精込めて作り上 
げた自宅の庭を一般に公開している 
のだ。小布施では 2000 年に 38 軒 
でスタ1卜し、今では130軒もの 
家や店舗、学校などが参加している Q 

しかし、庭に入つてくる人はどこ 


の誰とも知れ 
なぃ不特定多 
数だし、セキ 

ユリティーや 

プラィバシ^— 

など、いろい 

ろと問題も多 

いのではな 

かろうか、 

などと 

心配し 

てしま 

う。小 

さな町 

ナこ、 
rv 

住民だけな 
らほとんどが顔 
見知りだろうが、それ 
も崩れてしま/つ。並日通 
なら反対意見が噴出し 
てもおかしくはない。 

が、小布施の人たちは、 

そんな否定的な考えは 
持たずに、前向きに町 
づくりに取り組んでき 
たという。 

市村良三町長は「オープンガーデ 
ンによる町づくりの底流には小布施 
の人たちの『町を愛する心』や『お 
客様をおもてなしする心』が強くあ 
ります」と話す。 


いたのだ。 

そんなこともあって、才^~プンガ 
1デンに対する拒否反応も低かった 
のかもしれない◦とはいえ、住民と 
行政が協働して運営する才^ —プンガ 
- —デンは、全国でも初めてとなる試 
みだったそぅで、やはり町長が言、っ 
「お客様をおもてなしする心」が強 
い町なのだろぅ。 

実は町長の家もオーフンガーデン 
になっている。町長夫人である市村 
多春子さん(小布施ラィオンズ 外ラ) 



正.择 

勢.? 

と ilL せ民わ 

ぼせ g 於 

デす族逝 
I存親 i 
ガ哄。 h 

。ン動切^ ) 
フ沭和こ 

t 旧；！利 

saw 


そもそも小布施には古 
くから、「お庭ごめん」と 
い/つ文化があり、他人の家 
の庭でも普通に通り抜けてい 
たらしい。「外はみんなのもの。 
内は自分たちのもの」とい/暴え方 
で、それぞれが自分の庭を解放し、 
お互い便利に抜けられるよぅにして 






—才ープンガーデン 62 溧ガ丘小学校 
中央花壇）中心となるのはオープンガ 
-デン委員だが、全校児童が何らかの 
作業に関わり花壇を作っている 
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を展開◦ライオンズ、 
教育委員会、防犯協会 
が協働で小、中学校の 
正門前に立ち、児童、 
生徒一人ひとりに声を 
掛けている。この他、 
寧®貝金獲得のダンス 
パーテイーや中学校に 


設置したライオンズ文庫への図書寄 
贈などを実施している。 


が、普段からこまめに手入れを 
している庭で、樹木が多く、見 
頃は春の芽吹きと秋の紅葉。た 
だ、市村家の庭を見せて頂いて 
気になったのが、玄関横に置か 
れたビールサーバーの存在。 

後で聞くと、誰でも自由にこ 
のビールサーバーを使ってビー 
ルを飲んでいいらしく、どれだ 
け「おもてなし」をする気なの 
か、とさすがに驚いたものだ。 
次は遠慮せず、ジョッキを持っ 
てお邪魔したい。 
▼取材協カクラブ 
小布施ライオンズ 
r (須山秀男会長/ 
15 人)=1973年 


b ) の桜 
??る 


キ現め 
桃る務 
すを 
r>s 長 

M 調会圈 
59とが庭 
ン築井の 


デ建桜〗 


S 


3 月 20 日認証/スポ 
ンサー:須坂ライオ 
- 7鄭遊堂 ンズ” ラ \ 334 . E 地区 

-s/'^fe 

才： n 院甘 ではライオンズクラ 
i zi 書#- 

ブと自治体が包括的な連携 
協定を結ぶ動きが広が 
っており、小布施ラ 
イオンズ r も青少 
年育成から環境保 
全までの広い分野 
で連携する協定を 
町と締結。その一 
環で毎月1回、「信州 
ク小布施//あいさつ運動」 




READERS ROOM 


読者プレゼント 


■小布施のひとくち栗菓子を読者5人に 

今月号ふる 
さと探訪で紹 
介した桜井甘 
精堂の栗菓子 
「ひとくち栗 
ようかん」と 
「ひとくち栗 
かのこ」のセ 
ットを5人に 
プレゼントし 
ます。自然素 
材のみでつく 
られた純栗よ 
うかんと、純 
栗あんに栗の粒を練り合わせたきんとんで、 
栗本来の風味を味わうことが出来ます。 


プレゼントをご希望の方は、はがきに「栗菓子」 
と明記し、氏名、クラブ名、住所、電話番号をご 
記入の上、ライオン誌プレゼント係までご応募く 
ださい。本誌へのご意見、ご感想もお書き添えく 
ださい。締切は2016年12月末日。応募多数の場 
合は抽選となります。 

【宛先】〒1 04-0028 東京都中央区八重洲 2-6-1 5 
J 0 T 0 ビル9階一般社団法人日本ライオンズ 
ライオン誌読者プレゼント係 
* オンライン応募はライオン誌ウェブマガジン 
( www . thelion - mag . jp ) の「ライオン誌日本語版」 
- 「プレゼント応募」から。 



■一人では 出来ないこと 

「がんばるばい熊本」の詳細な 
報告で、全国から集まったメン 
バーと地元のメンバーが協力し 
た「食•音楽•遊び」の一大イ 
ベント、 すばらしい一日の様子 
が分かり、感動致しました。温 
熱マツサ^~ジにフ^~ドコ^—卜と 
愛にあふれた催しに、被災地の 
方も少しはほっこり出来たので 
はないで しょぅ か。一人では、 

ークラブでは成し得ないことも、 
全国のメンバ • ~の連帯で、ょり 
すばらしいアクテイビテイが出 
来るのがライオンズクラブの良 
さだと思いました。 

兵庫県•西宮ホワイトライオンズ r 
8山裕子 

■キ ツズ献血といぅ発想に着目 

「獅子吼」で紹介された若年層 
の献血 知識と 普及 啓発を目的と 
する 「キッズ献血」 は 大変良い 
ことだと 思いました ◦やはり、 
小さい頃からの教育が大事 だと 
思います◦我が クラブ も約 30 年 
前から献血奉仕活動に力を入れ 
ており、 大分県内では常に上位 
の成績を上げていました。しか 


し、記事にあるよぅに、年々献 
血者が減少してきています。こ 
の減少分を少しでも取り戻そぅ 
と新規の事業所等に啓発をお願 
いしています◦小中学校にも 
「キッズ献血」を行っているのか 
教育委員会に確認をしてみたい 
と思いました。 

大分県•三重ラィオンズ r « 佐藤徳宣 

■統計で 各国の動きが分かる 

「特集：ラィオンズ統計」では 
各国の状況が分かりやすく掲載 
されていました◦その中で、ア 
メリカに続き、インドの会員数 
が多いということに驚かされま 
した。 


また匕01卩理事長セミナーの 
記事で、フランスでは会員一人 
につき、約15万円の献金がある 
ことに感心させられました。 

鹿児島県•種！^ラィオンズ乃フ 

•久永裕司 

■ LCIF についての理解を 
これまでに LCIF に関して、 
クラブ内でコミュニケ^ —ション 
がぅまくいつていないケ^ —スが 
多く感じられました◦例えばど 
のよぅに使われているかなどは 
伝わつていないと思います。『ラ 
イオン誌』で記事•事例が掲載 
されることにより、少しずつで 
も協力の輪が広がることに期待 


したいです。 

また、『ライオン1には、過 
去、現在、未来にわたる多様な 
テーマの記事があり、非常に内 
容が濃く、記事の背景にいる人 
の無償の汗と努力が感じられま 
す。こぅしたライオンズクラブ 
の良い ところを ぅまく外部に発 
信出来れば、会員の増強も一層 
図られるのではないかと思いま 
す。今後掲載される記事も楽し 
みにしています。 

愛知県•稲沢緑ライオンズ r 

•服部憲政 


読者から —— 10月号 


〈56すクイズの解答〉第1問 = a ./ 第2問 = c ./ 第3問吨ノ第4問 = b ./ 第5問 = c . 
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もう一度読みたい「あの記事」 

•19 81 年 10月 号 


V 


『ラ 
事を 


オン誌』バックナンパ—から、読者の皆さんにぜひもう一度読んで頂きたい記 
■ T ツクアップ。スぺ—スの関係上、多少の編集を加えている場合があります。 


「アロン号ただ今活躍中東京から岡山に来た盲導犬」 難波数丸(高梁ライオンズ T ) 


東京虎ノ門ライオンズ r のア 
クテイビテイとして 盲導犬「ア 
ロン号」が、岡山県の主婦伊藤 
信子さん( 51 歳)に貸与され て 
からも、つ2年。 

そのアフター • ケアを依頼さ 
れた我が高梁ライオンズパラは、 
幹事の n 大枝信義が獣医師であ 



るのを幸いに、年に数回の定期 
検診や血液検査などを引き受け 
ている。3月には県下にいる他 
の2頭にも呼び掛けて、県単位 
では全国初の「盲導犬を語る会」 
(座談会)を聞くなど、国際障圭 a 
者年にタイムリーなアクテイビ 
テイの輪を広げている。 


ァロン号の主•伊藤さんは、 
地元の小学校教諭を務めていた 
昭和 29 年に結婚されたが、間も 
なく高熱が原因で全盲となり、 
学校も退職した。 

伊藤さんが盲導犬を知ったの 
は、37年頃。全盲の童話作家 
佐々木たづさんが英国から盲導 
犬を連れて帰国し、そ 
の体験をテーマに著し 
た『ロ パータさあ 歩 
きましょ/っ』 の ラジオ 
放送を聞いたのがきっ 
かけだった◦出版社に 
手紙を出して斡旋を頼 
むも、「犬の訓練士が少 
ないので、3、4年先 
でないと順番が回って 
こない」との返事にがつかり。 

ところが、十数年後の53年6 
月、盲導犬貸与の吉報が舞い込 
んだのである。翌年2月、東 
京•小金井の日本盲導犬協会を 
訪れたのがアロン号との出会い。 

1力月間、犬舎に泊まり込ん 
で共に訓練を受けた後、伊藤さ 


んのァロン号との生活が始まっ 
た◦交通量の多い大都会の道路 
で訓練されたァロン号にとって、 
草深い田舎道は勝手が違ぅ様子 
だったが、今ではすっかり慣れ、 
伊藤家の一員として地区の人た 
ちにも親しまれている。 

「盲導犬を語る会」は、「目は見 
えなくとも、心のふれあい希望 
のあすを」をスローガンに、大 
いに話し合ってもらぅのが願い。 
伊藤さんが、北房町身障福祉協 
会の機関紙『あけぼの』の1月 
号に寄せた「私はァロン号です」 
で、「岡山^2にいる仲間のパー 
ムと、ドリーナさん◦どちらに 
も会いたい。ぜひ一度」と訴え、 
それがクラブの例会で紹介され 
たのがきっかけ。 

パーム号の鈴木康子さん (36 
歳)とドリーナ号の間島利枝子 
さん( 30 歳)のふたりは岡山市 
にお住まいの主婦。伊藤さんは 
これまで電話で話し合つてはい 
ても、3人そろうのは初めて。 
高梁ライオンズ r から7人のラ 


ィオンが出席し、活発な意見が 
交わされた◦その中から主な声 
をピックアップすると、 

•岡山市の2頭の健康管理は全 
く個人負担で、十分に出来ない。 
•盲導犬を希望している人は多 
い。しかし、高価 (300 万円 
以上とか)で手が出ない。行政 
側で貸与などの配慮がほしい。 
•盲導犬はまだ一般にはよく知 
られていない◦大型犬は恐ろし 
いと思っている人が多いのでは 
ないか。 

•ホテル やレストランで シヤッ 
トアウトされることがある。 今 
回の座談会でも、初め厚生省系 
の年金保養所に申し込んだが、 
「犬は戸外に出しておいてくれ」 
と 断られたので、会場を変更し 
た。 

などなど。だが最後に、 

•列車や市内電車、バスは理解 
があって、今では不_由なく乗 
車出来る0 

とい、っ声が聞かれたのは救い 
であった。 
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1 月号予告 


特集国際協会100周年 
1917年、シカゴの実業家メル 
ビン • ジョーンズの呼び^4ナ 
に応えた全米のビジネス•サ 
—クルが参集しライオンズク 
ラブが発足。それから1世紀、 
ライオンズクラブは世界中の 
地域社会で地域社会をより良くするために活動して 
きた。その100年の歩みを振り返る。 


EDITORS ROOM 


クイズ de 例会 


〈第1問〉 LCIF 四大交付金で、単独 
地区のライオンズクエスト事業 
に交付される交付金の上限は？ 

a 2万5千、じ.5万\ 

c . 10万 ドル 

〈第2問〉 LCIF 四大交付金で、複合 
ないし複数の地区合同のライオ 
ンズクエスト事業に交付される 
交付金の上限は？ 

1〇.5万^^ル 

c . 10万 ドル 

〈第3問〉10月国際理事会が開かれ 
たアメリカ•テネシー州の都市は？ 

a . メンフィス b . ナッシュビル 
c . チャタヌーガ 

〈第4問〉高齢者や災害被災者の話 
を聴いて心のケアをすることを 
目的とするボランティア活動は？ 

a 音読 b . 傾聴 c . 清掃 

〈第5問〉グッドラン•イングバドタ 
一国際第2副会長の出身国は？ 

a アイルランド 

b . スコットランド 

c . アイスランド 

★回答は54广下 


ライオン誌例会のススメ 

—— 次の例会ですぐ使える情報 


ライオンズ百科 

■公式版『ライオン1 

『ライオン誌』の創刊は国際協会 
創設の翌年1918年◦編集長 
は創設者メルビン•ジョ^~ンズ 
だ。現在、公式版『ライオン誌』 
は 20 力国語 32 版が発行されてい 
る◦各国語版は5千人以上の読 

者会員がいる場合、申請を受け 

た国際理事会の判断で公式版と 

認められる。現在、公式版には 

年6回以上の発行や国際会長メ 

ツセージ、 LCIF 情報といつ 

た指定記事の掲載が義務付けら 



れ、その編集•運営は国際理事 
会方針書に定められ ている◦自 
国で公式版が 発行されていない 
国とアメリカの 会員には、国際 
本部が 発行する 本部版が配布 さ 
れる〇 

2 〇18年1月から全公式版 
がデジタル化され、印刷版は年 
4回以上の 発行と なる◦日本語 


版を含め多くの各国語版は既に 
E ブック形式のオンライン版を 
公開しており、本部オンライン 
版(写真)も含めて国際協会公式 
サイトで閲覧出来る。 

この日•この月 

1901年12月10日、田中正 

造が日本初の公害事件と呼ばれ 
る足尾銅山の鉱毒被害の惨状を 
明治天皇に 直訴した◦現在の栃 
木県佐野市の名主の家に生まれ 
た正造は、1890 (明治 23 ) 
年の第1回衆議院議員選挙に立 
候補し、以後6回連続して当選 
した◦当時、銅は日本の主要な 
輸出品で、足尾銅山は東アジア 

一の銅の産地だった◦一方、鉱 
毒ガスや排水により周辺の木々 
が枯死し、渡良瀨川流域では稲 


が立ち枯れる被害が相次いだ。 
正造は被害を訴える農民運動の 
中心になり、国会で度々質問し 
たにもかかわらず、政府は積極 
的な対策を取らなかつた。正造 
は 1 9 〇 1 年 10 月に議員を辞職_ 
12月に明治天皇への直訴を試み 
たが、警官に取り押さえられて 
失敗。これにょり直訴状の内容 
が広く全国に知られることとな 
つたが、1913年に正造が没 
すると運動は下火になつた。足 
尾銅山は1973年に閉山した 
が精錬所は80年代まで稼働し、 
その影響は現在まで続く。 

荒廃した足尾地区では現在も 
森林を復元する努力が続けられ 
ており、佐野西ラィオンズバラを 
始めとする近隣のラィオンズも 
植樹活動に参加している。 
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10 月 25日から26日にかけて、公 
式版『ラィオン1の編集者会議 
がドィツのベルリンで開催され、 
編集長の代理で出席してまいりま 
した。 初久、の ベルリンと 私の暮ら 
す南国•久米島の気温差は20度以 
上。既に紅葉も終わり、インドの 
編集者と共に震えて おりました。 

さて今回の編集者会議には、ア 
ジア、ヨーロツバ、 南北 アメリカ 


大陸から集まった20人を超す公式 
版編集者と、国際本部のライオン 
誌担当スタッフ、デジタル•マガ 
ジンに関与する企業関係者などを 
合わせ、40人ほどが出席しました。 
私にとっては公式版ごとの運営の 
違いを始め知見の広がる有意義な 
ム K 議でした。 

通常は3〜4年に一度開かれる 
編集者会議では、各公式版の編集 
方針や取り組み、本部としての今 
後の重点課題等が露餓されるので 
すが、昨年に続き開かれた今回、 
2日間にわたる各セッションのテ 
1マはデジタル•マガジンのメリ 
ット、本部版のデモンストレ^~~シ 


ヨン、デジタル•マガジンの PR 
方法など、ほぼ2 018 年 1 月 か 
らのデジタル化移行に特化したも 
のでした。ここでは会議の詳細に 
は触れませんが、2 018 年以降 
全ての公式版『ライオン建がデ 
ジタル化される一方、印刷版は廃 
止されるのではなく、最低年4回 
の発行が義務付けられることを、 
獲 疋事項として読者会員の皆さん 
へご報告致します。 

今回の編集者会議を受けて、委 
員会では喫緊の課題としてデジタ 
ル•マガジンの形式や 2018 年 
以降の印刷版の体裁、発行回数等 
に関して検討を進めてまいりま 


す。また、デジタル化に関して読 
者アンケ^ —卜も実施する予定で 
す。日本の ライオンズクラブの 活 
動にとつて、 ライオン 誌日本語版 
がこれまで以上に役立つ存在であ 
るよ、っ委員会として議論を重ねて 
まいりますので、皆様のご意見を 
お待ちしております。 

最後になりますが、今はラ 
イオン誌日本語版委員としてライ 
オン誌の編集に参画することにな 
りました。今期は誌面の内容だけ 
ではなく、2 018 年のデジタル 
化とい、っ大きな変化に向け課題山 
積です。皆様のお力添えを重ねて 
お願い致します。 



公式版編集者会議に參加して 
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2016.10 .31 eMMR ServannA 報告による 


331- A 北海道(道央） 

331 - B 北海道(道北.道東) 
331 - C 北海道(道南） 


332- A 青森 
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332- C 宮城 
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333- E 茨城 
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330- C 埼玉 




2016.10 .31 国際協会集計 


r 世界のライオンズ 


335- A 兵庫凍） 

335- B 大阪•和歌山 
335- C 滋賀•京都•奈良 
335- D 兵庫 ㈣ 


337- A 福岡•長崎 
337- B 大分•宮崎 
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国または領域 . 212 クラブ数 . 47,087 

会員数……1,401,121 会員数増減……21,631 


総計 3,094122,0481,729 91,122 30,926 (25.3) 28,083133 6,302 21,781 


地区 クラブ数会員数増減 


男女別会員数 家族会員数 

男性 女性（割合）子会員増減男性女性 


8 14 2 

5 2 0 6 

3 3 6 3 

6 14 5 
2 4 5 4 
6 3 3 3 


7 5 6 3 
4 9 9 9 


6 8 7 7 
9 7 4 8 
6 8 4 5 
14 3 1 


7 4 8 8 2 
2 5 8 4 1 
6 2 8 9 9 
4 3 2 3 1 
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